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SUD-EST TRAITEUR S

GOUT { PARTAGE / PROXIMITE

@ Menus du 01 au 05 juin 2026 Sy

lé basilic : .
mm_mnm am. o B Salade de lentilles P Salade de tomates Q 1 /
vinaigrette
A Paupiette de veau Couscous B s . N
Cordon bleu T =1 Chili végétarien Thon 2 la Sicili
= sauce provencale de boulettes de beeuf g ; cilienne @
Brocolis : ; = o i
R 2 i Courgettes = Semoule & Riz bio = Torsaass . &
a la béchamel = et emmental rapé
5 e i Yaourt nature bio ] Emmental
5 Suisse aux fruits bio = / / 2
W@ + sucre a la coupe
i : . Fraises g -
1 Fruit e d Purée de fruits Liégeois chocolat
+ sucre
Biscuit fourré chocolat Fromage Fromage Brioche
Pain Pain
Fruit Jus de fruits Compote a boire Yaourt a boire fruits rouges
I Produit issu de I'agriculture Qf Région Ultrapériphérique savais-fu ?
biologique ‘
@ 52 e 5 " g o mumne L Issus du commerce équitable N\
o Produit local / circuit court i - _ '
Y27 Viande Frangaise @ ppelation dorigine y = Certifications La richesse des fruits
) 75" environnementales Les fruits regorgent de vitamines !
@ Filliére maritime engagée i Recette du Chef A

5 Elles sont essentielles aux cellules de ton corps
o pour bien fonctionner.
Ainsi, la vitamine C aide ton corps a se défendre
contre les maladies,
la vitamine A t'aide & grandir et est bonne pour ta
vue et la vitamine B aide ton corps a bien
fonctionner.
Les fruits sont également riches en eau et
permettent & ton corps de s'hydrater. Source de
fibres, ils participent au bon fonctionnement de ton

o

S

Viandes,

Fruits et

Matiéres Produits Produits - tube digestif.
Légumes uﬁwm.ma grasses laitiers sucrés e _  Enfinils sont riches en glucides (sucres) qui
servent de carburant pour ton cerveau et pour tes
muscles.

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes sulvants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, awine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits 4 coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.




