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Menus du 22 au 26 juin 2026

Carottes rapée

Salade de pois chiches

/ vinaigrette a la portugaise Miclon:kie = t
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Sauté de porc Kok s vl Steak de beeuf h g Salade :m_uo__.v_o Nuggets n._m poisson @
sauce aux herbes sauce barbecue aux ceufs bio [ ] + citron
Petits pois B _u:_,monmmn h. H:Bmm Brocolis - (Plat complet) Ratatouille
Vache qui rit bio iz / / / Yaourt fermier vanille @
Créme dessert m_mJ smifle = Fruit A4 Purée de fruits bio B Fruit =
nappé caramel
Laitage Fromage Yaourt a boire fruits rouges Fromage
Pain Pain Pain

Batonnet chocolat

Compote & boire

Pain au lait

Jus de fruits

« Les menus sont a titre indicatif et sont susceptibles d'étre modifiés »
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Produits
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vitamines qui favorisent la bonne santé de nos muscles et
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La carotte est le deuxiéme Iégume le plus consommé en
France.
Elle posséde de nombreuses vertus. Elle est source de

de notre peau.
Il en existe plusieurs variétés : blanche, violette, jaune ou
orange, les godts changent selon les couleurs.
Plus la couleur de la carotte est foncée, plus ses
propriétés nutritives sont intéressantes.

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin at mollusques.



