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BIEN MANGER

Pain  et  pt't  cüttentin

Yaourt  nature

Petits  beurres

Fruit  de  saison

Biscuit  Pompom

Pain  et  chûcûlat  tablette

OLOCAL @ DUCHEF @ LABELS(EGALIM)

Un  moyen  de  lutter  contre  )e

gaspillage  alimentûire  !

10M  de  tonnes  daûliments
sont  jetés  par  an.  Pour  limiteï
ce  gaspilktge,  voici  une  idée
de  recette  ô loire  chez  vous  '

Ingrédlents  :

- Epltx:huïes  de  légumes

Huile  daolive

Epices  de  vûtïe  choix  :

paprika,  cumin,  heïbes,

ail...
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