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Orange - Gouter

Du 24 févr. au 02 mars Du 03 mars au 09 mars _ Du 10 mars au 16 mars Du 17 mars au 23 mars

—

Un moyen de lutter contre le
Yaourt nature Petit suisse sucré gaspillage alimentaire !
Madeleine Moelleux fourré fraise i i
10M de tonnes d‘aliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

Compote de poires

Galettes St Michel Pain et carré frais

Fruit de saison Fruit de saison

Pain et chocolat tablette Moelleux fourré fraise Petits beurres

Pain et St Morét

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Ingrédients : i
»  Epluchures de legumes E
-+ Huile d'olive _v
+ Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail...
Sel

Compote pomme cassis Fruit de saison

Pain et kiri Biscuit Pompom | Moelleux fourré abricot

Pain et confiture

dolvesurletout
 Enfourner 15 min & 200°C
Yaourt nature sucré Fromage blanc nature

Moelleux fourré abricot Pei el Conmiire Pain et chocolat tabletie Galettes St Michel
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