




Je suis très heureux de vous présenter la 
nouvelle édition du Guide des associations, 
reflet de la richesse et de la diversité de notre 
tissu associatif.
 
Dans ces pages, vous trouverez une multitude 
d’opportunités pour partager vos passions, 
pratiquer votre sport préféré, découvrir de 
nouvelles activités ou tout simplement vous 
impliquer dans la vie locale.
 
Notre ville s’est en effet affirmée 
depuis longtemps comme un 
lieu privilégié pour les initiatives 
associatives. La vitalité et le 
dynamisme des associations 
orangeoises en attestent. Ainsi, 
en 2024, notre Cité des Princes 
a particulièrement brillé en tant 
que Terre de Jeux, dans le cadre des 
Jeux Olympiques de Paris. Je remercie les 
nombreuses associations qui se sont mobilisées 
au sein du village olympique lors du Relais de la 
flamme. De même, je félicite le Cercle d’Escrime 
Orangeois pour l’organisation du tournoi 
d’escrime Guillaume d’Orange qui a servi de 
qualifications pour nos athlètes paralympiques.
 
Ces exemples, pris parmi les nombreux 
événements associatifs qui ont lieu chaque 
année, montrent à quel point les associations 
jouent un rôle central dans la vie de notre ville et 
incarnent cet esprit de solidarité et d’excellence 
qui fait la renommée d’Orange.

À notre niveau, l’équipe municipale a à cœur 
de soutenir activement et durablement le 
milieu associatif, que ce soit par les subventions 
qu’elle accorde, les équipements qu’elle met 
à disposition ou le soutien logistique qu’elle 
apporte lors des animations organisées par nos 
associations.
 
Je crois fermement que l’avenir de notre Cité des 

Princes repose sur l’énergie, la créativité 
et la solidarité de ses habitants. 

Je veux ainsi profiter de ces 
quelques lignes pour remercier 
chaleureusement tous les 
dirigeants, les membres des 
bureaux, les animateurs et 
les bénévoles qui s’engagent 

quotidiennement et donnent 
de leur temps pour faire vivre 

ces associations. Ils font preuve d’un 
dévouement exemplaire et méritent toute 

notre reconnaissance.
 
Ensemble, continuons à faire d’Orange un 
endroit où la solidarité, la créativité, le sport 
nous unissent et permettent à chaque citoyen 
de trouver sa place pour s’épanouir.
 
Bien à vous,

 

Chers amis,

Maire d’Orange
Président du Pays d'Orange en Provence

Adjointe déléguée 
à la vie associative

Yann BompardYann BompardCatherine GaspaCatherine Gaspa



LES ASSOCIATIONS ORANGEOISES 
amBAssadrices de l’esprit olympiqUe
L’année 2024 a été particulièrement marquée par les Jeux Olympiques. En tant que Terre de Jeux 
2024, la Cité des Princes a mis le sport à l’honneur tout au long de l’année, célébrant ainsi l’esprit 
olympique à travers diverses initiatives et évènements.  

Le 19 juin 2024 a été le point culminant de cette période historique et universelle. À l’occasion du 
Relais de la Flamme olympique, les habitants et visiteurs ont eu la chance de participer au village 
olympique. Les associations sportives de la ville y ont présenté leurs disciplines : du Triathlon 
à l’escrime en passant par le badminton et bien d’autres. La Base aérienne 115 et les Jeunes 
sapeurs-pompiers du Vaucluse étaient également présents pour sensibiliser les plus jeunes aux 
valeurs de cohésion et de don de soi. Un grand merci aux associations, aux bénévoles, aux forces 
de l’ordre et à tous ceux qui ont contribué, de près ou de loin, à l’organisation et à la réussite de 
cette journée. Leur engagement a été essentiel pour assurer la sécurité du parcours de la flamme 
et offrir une journée ludique à tous les Orangeois.

Un autre moment marquant de cette année fut l’organisation, par le Cercle d’Escrime Orangeois, 
de la 2e édition de la Coupe du monde satellite Guillaume d’Orange Crédit Agricole. Après le 
championnat de France en 2022 et la coupe du monde en 2023, le week-end du 22 et 23 juin 
2024, a vu s’affronter, à l’espace A. Daudet, 40 escrimeurs de dix nationalités différentes. Cette 
compétition revêtait une importance capitale en préparation des Jeux de Paris 2024, permettant 
à certains athlètes de se qualifier pour l’aventure paralympique. 

Dans ce même élan, la salle d’escrime «Cyril Moré» était officiellement baptisée en hommage 
à cette figure emblématique du mouvement paralympique français. Le septuple médaillé 
paralympique était présent pour l’occasion. 

Enfin, des félicitations spéciales à Maxime Gandon, coach du Loisir L’hand, qui a arbitré des 
matchs de handball cet été, et surtout la Finale lors des Jeux Olympiques 2024. Son dévouement 
et son expertise ont fait honneur à notre ville.

Nul doute que l’année 2025 saura à son tour mettre à l’honneur nos associations, en poursuivant 
cet élan de solidarité qui fait la fierté de la Cité des Princes. 



Relais de la flamme

COMPétition d’handi-escrime

CONVENTION de science fiction

19 Juin 2024

22 & 23 juin 2024

4 & 5 mai 2024
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Arts de rue 84
Responsable : Marie MERMILLIOD
Contact : 07 62 48 84 84
artsderue84@gmail.com
Quand ? Tous les jours de la semaine et le 
samedi matin
Où ? 183 rue de Rome
Pour qui ? Les enfants dès 5 ans et demi et sans 
limite d’âge pour les adultes
Coût/tarif : Entre 260€ et 500€ en fonction du 
nombre de cours
Objet : danses Hip-hop : Breakdance, hip-hop 
Newstyle, popping, girly lady wackking, ragga 
dancehall hip-hop découverte, allstyle.

Atelier de Mai
Responsable : Jacqueline LEWANDOWSKI
Contact : 06 03 95 25 39
atelierdemai84@gmail.com
Quand ? Tous les jours
Où ? 85, avenue Frédéric Mistral
Pour qui ? Adultes et enfants
Coût/tarif : cotisation 30€/an - cours adultes 
130€/trimestre
Objet : cours de peinture, dessin, poterie, 
modelage.

Atelier fils pinceaux couleurs
Responsable : Marcelline GILLES
Contact : 06 15 88 10 78
marceline.gilles@wanadoo.fr
Quand ? Mardi journée, mercredi et vendredi 
après-midi
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? Adultes - Adolescents - enfants de 
plus de 7 ans
Coût/tarif : 200€/an ou stages à 25€
Objet : cours de couture, ateliers créatifs, 
stages couture ADO.

Atelier Pascaline
Responsable : Pascale POUZOL
Contact : 06 66 98 72 40
atelierpascaline.cvg@gmail.com
Quand ? Enfants : jeudi de 16h30 à 18h - Adultes : 
jeudi de 14h à 16h30 et de 18h à 21h
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? Adultes et enfants de 6 à 10 ans
Coût/tarif : 150€/an
Objet : cours de peinture à l’huile et acrylique.

Ballagan 84
Responsable : Béatrice NICOLAS
Contact : 07 70 69 56 34
beatricenicolas1@hotmail.fr
Quand ? Les mercredis, vendredis et 
samedis soirs
Où ? Maison des associations
Pour qui ? Tout public
Coût/tarif : se renseigner
Objet : danses à partager en famille, cours et 
stages de claquettes, danses des années 30 à 
aujourd’hui, friperie vintage.

Centre de danse Artedanza
Responsable : Gérôme CRISTINA et Charlotte 
MANEN
Contact : 06 59 16 09 05 - 06 95 02 24 96
artedanza.orange@gmail.com
Quand ? Du lundi au vendredi, selon  
l’emploi du temps
Où ? Avenue Rodolphe d’Aymard, parking du 
Casino
Pour qui ? Tout âge et niveau
Coût/tarif : selon le nombre d’heures 
hebdomadaires
Objet : enseignement de la danse classique, 
jazz et contemporaine. Baby danse à partir de 3 
ans. Préparation aux concours et aux auditions 
d’entrées. Stages sur l’année. Professeurs 
diplômés d’État. 
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Happy Dance Team
Responsable : Jean-Pierre DAVID et Nanouchka 
BOURROUSSE 
Contact : 06 15 60 03 40 - 06 24 49 22 84
Faceboook : Happy Danse Team 84
Quand ? Du 16/09/24 au 21/06/25 
(hors vacances scolaires)
Où ? Centre Movimento
Pour qui ? Adultes et enfants, à partir de 6 ans
Objet : ouvert à tous. Danses latines, Kizomba, 
Salsa, Rock, Styling, Stages, Ateliers, Soirées, 
Ateliers enfants. Dance and Move.

La lusignane, partage des arts
Responsable : Odile et Christian SHEARN-
BONFORT
Contact : 06 62 42 13 49
contact@lusignane.fr
Où ? La Lusignane
Pour qui ? Ouvert à tous
Coût/tarif : formation et enseignement au 
dessin et à la peinture, soirées culturelles

Les Ateliers
Responsable : Élodie LOMPAGEU
Contact : 06 22 67 02 39
Quand ? Jeudi matin et soir, samedi matin
Où ? A domicile, se renseigner auprès de la 
personne référente
Pour qui ? Enfants et adultes à partir de 9 ans
Coût/tarif : à partir de 35€ par mois pour 1h30 
par semaine
Objet : atelier couture, création de bijoux.
Apprendre à utiliser la machine à coudre et 
ainsi pouvoir réaliser ses envies et projets.

Les couleurs de la différence 
HANDI ARTS
Responsable : Nancy CHASTANG
Contact : 06 16 47 55 71
remy.chastang@wanadoo.fr
Coût/tarif : à partir de 280€ à l’année
Objet : activités artistiques pour des personnes 
présentant un handicap. 

Passion Timba
Responsable : Yoann HENRY
Contact : 06 95 55 45 40
passion.timba@gmail.com
Quand ? Tous les soirs du lundi au jeudi
Où ? Salle Énergie fitness & danses
Pour qui ? Adultes et adolescents
Coût/tarif : 250€ à l’année en moyenne
Objet : cours de danses et évènementiel autour 
de la musique

Yapukajouer
Responsable : Pascale COURBI
Contact : 06 74 51 27 73
yapukajouer@gmail.com
Pour qui ? Ouvert à tous
Objet : création, réalisation et production de 
spectacles



CORPORATION
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Amicale des sapeurs pompiers 
d’Orange
Responsable : Patrick SEBE
Contact : amicale.sporange@gmail.com
Pour qui ? Sapeurs pompiers d’Orange

École des jeunes sapeurs 
pompiers d’Orange
Responsable : Cyrille GÉRARD
Contact : 04 90 81 71 20
jsp.section.orange@gmail.com
Quand ? Les samedis matins de 8h à 12h
Où ? Centre de secours principal d’Orange 
(Caserne des sapeurs-pompiers)
Pour qui ? Enfants de 13 à 18 ans
Coût/tarif : 70€/trimestre (210€/an), tenues 
incluses
Objet : les activités proposées au JSP sont les 
suivantes : initiation aux techniques de lutte 
contre les incendies, formation aux gestes de 
premier secours, initiation à l’entretien des 
véhicules spécialisés, engagement citoyen. 

Fédération générale des 
retraités des chemins de fers - 
FGRCF
Responsable : Jean-Paul LAFONT
Contact : 06 43 18 77 58
jplafont@gmail.com
Pour qui ? Retraités des chemins de fer
Coût/tarif : 27€ l’année d’adhésion
Objet : maintenir les relations entre les retraités, 
intervenir auprès des autorités de tutelle pour 
l’amélioration des conditions de vie.

Réservistes et sympathisants 
de la gendarmerie - RESGEND
Responsable : Joël MOREAU
Contact : 06 44 14 31 14
delresgend84@laposte.net
Pour qui ? Réservistes gendarmerie, militaires 
actifs et civils
Coût/tarif : 22€ l’année
Objet : rassembler les réservistes de la 
gendarmerie, propager l’esprit de défense, 
participer au lien Armée-Nation.



CULTURE & PATRIM
OINE
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APENACMO
Responsable : Bernadette NOULOT
Contact : 06 03 18 70 94
bernadette@noulot.com
Où ? Rue de l’Ancien Collège 
Quand ?  Sur rendez-vous, permanences juin et 
septembre
Coût/tarif : 10€ + prix de la location
Pour qui ? élèves inscrits au conservatoire de 
musique
Objet : location d’instruments de musique.

Association Tim
Responsable : Jacques et Liliane CHEVALIER
Contact : 06 71 88 88 69 - 06 82 07 05 67
jacques.chevalier0062@orange.fr
Où ? 12 Bis Av Henri Fabre, Le Saint Clair
Quand ? À la demande
Pour qui ? Ouvert aux adultes exclusivement
Coût/tarif : 17€ la lame
Objet : pratique du tarot initiatique des maîtres 
à travers l’enseignement de chaque lame qui 
constitue un support à la réflexion et facilite les 
prises de décision.

Bouquins Malins
Responsable : Martine LORIMIER
Contact : 07 68 45 78 49
bouquinsmalinsorange@gmail.com
Où ? Square Diderot - Entrée D3
Quand ? Tous les mercredis matin de 10h à 12h
Pour qui ? tous les enfants
Objet : bibliothèque pour enfants, promotion 
de la littérature - jeunesse.

Écho du réveil orangeois
Responsable : Monique FELIX
Contact : 06 24 42 14 03
echodureveilorangeois@orange.fr
Où ? Maison des associations
Quand ? Mardi et jeudi
Pour qui ?  Ouvert à tous
Coût/tarif : 15 € 
Objet : L’art et la pratique du tambour français.

Escolo Dou Cieri
Responsable : Alain COSTANTINI
Contact : 06 78 33 73 43
alain.costantini275@orange.fr
Où ? 160 rue Paul Mariéton
Quand ? Mercredi de 14h à 15h30
Pour qui ? Ouvert à tous
Coût/tarif : 15 € 
Objet : enseignement de la langue Provençale. 

Expressions litteraires 
universelles - ELU
Responsable : Corinne NIEDERHOFFER
Contact : 04 90 70 78 78
e-l-u@orange.fr
Où ? Espace Daudet
Quand ? Festival de l’Antre des Livres 
Pour qui ? Tout public
Coût/tarif : gratuit
Objet : rendre la lecture et l’écriture accessible 
au plus grand nombre sans distinction. Mettre 
en avant la qualité et la diversité de l’édition 
indépendante grâce à es festivals du livre. 

Harmonie d’Orange
Responsable : M. DOERFLER (Président) et Nelly 
FAURE (Secrétaire)
Contact : 06 95 81 70 70 (M. Doerfler) ou 06 38 
38 86 16 (Mme Faure)
harmonieorange84@gmail.com
Où ?  Salle 001 - Conservatoire 
Quand ? Répétitions lundi soir de 18h30 à 
20h30 (hors vacances scolaires) 
Pour qui ? Tout musicien avec un minimum de 
3 ans de pratique
Coût/tarif : cotisation de 20€ pour l’année 
scolaire
Objet : participer à des concerts et 
manifestations locales et régionales.
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Histoire de Groove
Responsable : Rose RAMAY
Contact : 06 98 12 95 71
rose2r2013@gmail.com
Quand ? à la demande 
Objet : organisation de concert Gospel, 
collaboration avec le studio d’enregistrement 
SOUND&VI.

Jame events  
Responsable :  Florian SERNAL
Contact : 06 27 47 68 84
jame.events84@gmail.com
Pour qui ? Futurs mariés et prestataires de 
l’événementiel du bassin orangeois
Quand ? Chaque année au mois d’octobre
Où ? Salle Alphonse Daudet
Coût/tarif : entrée gratuite pour les visiteurs
Objet : organisation Salon du mariage d’Orange.

L’écran magique
Responsable : Dominique JULES
Contact : 04 90 34 09 05
dominique.jules@wanadoo.fr
Où ? Au cinéma Forum
Quand ? Jeudi selon programme 
Pour qui ? Tout public 
Coût/tarif : tarifs du cinéma ou tarif réduit pour 
les adhérents à L’Écran magique.  
Objet : séances de cinéma art et essai avec 
présentation et débat à l’issue de la projection.

La clé des chants - Choeur 
d’Orange
Responsable : Anke TARRAGO 
Contact : 06 98 53 03 79
anke.tarrago@club-internet.fr
Où ? Collège Barbara Hendricks, 226 Rue du 
Limousin
Quand ? Les mercredis (hors vacances scolaires) 
de 20h00 à 22h00 
Pour qui ? : Pour tous au dessus de 16 ans
Coût/tarif : 55 €/an 
Objet : chorale mixte à quatre voix chantant 
des oeuvres de style varié, classiques et 
contemporaines. 

Les Amis d’Orange
Responsable : Alain COSTANTINI
Contact : 04 90 34 71 91
alain.costantini275@orange.fr
Où ? 160 rue Paul Mariéton 
Quand ? Lundi de 15h à 17h
Coût/tarif : 25 €
Objet : l’histoire d’Orange et sa Région.

Les Amis de la Chapelle de Gabet
Responsable :  Gérard COLLIN
Contact : 06 63 64 48 24
gerardcollin84@hotmail.fr
Quand ?  Toute l’année
Où ? Sur le lieu du site
Objet : entretien, animation et visite de la 
Chapelle de Gabet.

Les Amis de la colline Saint 
Eutrope
Responsable : Danielle ENAULT
Contact : 06 76 21 05 36
lesamisdelacollinesainteutrope@gmail.com
Où ?  Sur la colline mais aussi visites de sites 
remarquables
Pour qui ?  Pour tous les Orangeois amoureux 
de la colline
Coût/tarif : cotisation annuelle : 15€
Objet : préserver l’espace botanique et 
historique de la colline St Eutrope et organiser  
des sorties à visées culturelles et botaniques.
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les Amis du Musée et des 
Archives d’Orange
Responsable : Rosemarie WERBLINSKI
Contact : 06 62 01 71 15
rmwerblinski@gmail.com
Pour qui ?  Adhérents
Où ? PACA et autres
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : 26€/an personne seule - 35€/an 
couple
Objet : l’association contribue à une dynamique 
culturelle en organisant des visites et des 
voyages réservés aux adhérents et des 
conférences ouvertes à tout public.

Les Amis du Patrimoine Religieux 
et de l’Orgue d’Orange
Responsable : Ludovic DE PIOLENC
Contact : 06 14 82 83 62 
aproor@gmail.com
Pour qui ? Ouvert à Tous
Où ? Cathédrale
Quand ? 4 ou 5 concerts par an
Coût/tarif : 15 € / an   20 € couple
Objet : promouvoir la sauvegarde, la 
restauration, l’entretien, et l’animation du 
patrimoine religieux et de l’orgue d’Orange.

Les enfants d’Arausio
Responsable : Sébastien MONTRIGNAC
Contact : 06 03 23 17 94
lesenfantsdarausio@gmail.com
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? Section enfantine à partir de 7 
ans. Groupe d’expression pour adolescents et 
adultes 
Coût/tarif : 30 €/an 
Objet : danses, musiques, chants traditionnels 
provençaux.

Les Mimosas
Responsable : Michelle BASTIDE - MARCHAL
Contact : 06 12 47 14 53
contact@lesmimosasorange.com
Où ? Chapelle Saint-Louis 
Pour qui ? Pour tous  
Coût/tarif : 40 € par an 
Objet : conférences sur  la spiritualité, la vie 
dans l’au-delà, la médiumnité, le sacré dans 
la vie. Activités qui aident à surmonter deuils, 
souffrances et isolement.

Les Troubadours des Princes
Responsable : Maria del Rosario COLOMB
Contact : 04 90 70 08 13 / 06 66 00 97 57
rosacolomb84@gmail.com
Où ? Orange
Pour qui ? Tout public   
Objet : participation aux manifestations de 
la commune mettant en valeur le patrimoine 
culturel, historique et artistique de la ville.

Mille Feuilles
Responsable : Isabelle COURTIAL
Contact : 06 18 00 80 13
millefeuilles84100or@gmail.com
Où ? 2, Le Pont Neuf
Quand ? Mardi de 15h à 17h, jeudi de 10h à 12 
h et samedi 10h à 12h
Pour qui ? Adultes
Coût/tarif : abonnement 10 €/an et 1 € par livre 
emprunté
Objet : Prêts de livres et échanges littéraires.
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Oh my Song !
Responsable : Marina CUMINO
Contact : 06 12 62 79 02 - choix n°3
ohmysong84@gmail.com
Pour qui ? Tous publics (chanteur, auteur, 
interprète, groupes, musiciens)
Où ?  Secteur Vaucluse, Drôme, Gard et Ardèche 
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : www.ohmysong.org - adhésion 
artiste : 20€ - adhésion particulier : 30€ - 
adhésion professionel : 50€
Objet : soutien à l’art vivant et notamment 
aux chanteurs et groupes locaux, placement, 
recherche de partenariats et de bénévoles pour 
la prospection.  

Orange Passion Provence
Responsable :  Romain FAVIER
Contact : 06 26 50 41 01
orangepassionprovence@gmail.com
Où ? Parc des expositions
Pour qui ?  Grand public
Quand ? 14 et 15 décembre 2024
Coût/tarif : gratuit   
Objet : organisation du salon des santonniers 
d’Orange et promotion de la culture provençale.

plume de soi
Responsable : Michèle POUGET
Contact : 06 79 26 70 52
michele.pouget84@orange.fr
Où ? 254 descente des Princes des Baux
Quand ? Ateliers bimensuels les lundis, jeudis 
ou samedis
Pour qui ?  Des participants désireux de 
pratiquer l’écriture
Coût/tarif : adhésion 15€ + 50€ par trimestre 
pour 6 ateliers
Objet : ateliers d’écriture, techniques de 
narration, projet personnel.

Poètes sans fontières 
Responsable :  Vital HEURTEBIZE
Contact : 06 74 04 34 08
letrave@wanadoo.fr
Où ? 21 rue des Veyrières
Pour qui ? Ouvert à tous
Coût/tarif : 30 €/an   
Objet : association à but humanitaire 
à travers la poésie.

Polysonances
Responsable :  Emmanuelle BIARD
Contact : 06 28 21 71 60
polysonances84@free.fr
Pour qui ? Adultes
Quand ? Mercredi de 20h00 à 21h45
Où ? CEP, 125 rue Alexandre Blanc
Coût/tarif : 185€/an
Objet : pratique du chant choral et polyphonies 
vocales. Répertoire de la Renaissance à nos jours.

Théâtre du rêve éveillé
Responsable :  Jackie BOURELLA
Contact : 06 12 08 39 05
Pour qui ? Ouvert à tous  
Coût/tarif : 50€ couple ; 30€ individuel   

Théâtre du Sablier  
Responsable :  Carole MONTAGNER
Contact : 04 90 51 05 94
prod@theatredusablier.com 
Pour qui ? Ouvert à tous 
Quand ? Toute l’année
Où ? 37 cours Aristide Briand 
Coût/tarif : places de spectacle de 6€ à 16€  
Ateliers et stages selon l’âge et la durée.   
Objet  : programmation théâtrale annuelle, 
ateliers de théâtre pour tous les âges, stages de 
pratique artistique, médiation culturelle, cours 
d’alphabétisation et sociolinguistiques.



ÉCONOM
IE
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Artisans et commerçants 
retraités - FENARAC 84
Responsable : Michèle FELES
Contact : 04 90 34 52 86 ou 06 43 74 40 35
fenarac84@orange.fr
Quand ? Sur rendez-vous une fois par mois
Où ?  Maison des associations
Pour qui ?  Pour ses adhérents
Coût/tarif : cotisation annuelle. Individuel 30€ 
- couple 40€.
Objet : l’association assure auprès de 
ses adhérents une mission de conseil, 
d’information et d’accompagnement pour les 
tâches administratives. 

Association des commerçants et 
artisans d’orange - ACAO
Responsable : Gilles TAILLARDAS
Contact : 04 90 51 78 59
contact@acao-association.fr
Pour qui ? Tous les commerçants, artisans, 
prestataires de services travaillant sur la 
commune d’Orange
Coût/tarif : gratuit en 2024
Objet : accompagner les commerçants et les 
artisans du coeur de ville d’Orange dans leurs 
activités professionnelles.

Graines d’Affaires 
Responsable : Julie KOTCHIAN
Contact : 06 69 24 94 00
grainesdaffaires@gmail.com
Quand ? Un vendredi matin (7h30 - 9h), tous les 
15 jours
Où ?  Au bistrot Marius (en face de la Gare)
Pour qui ?  Entreprises Orangeoises (et villes 
aux alentours)
Coût/tarif : 500€ TTC/an
Objet : association d’entrepreneurs Orangeois.

Orange sud Entreprendre - ose 
Responsable : Jean-Guillaume LEVEQUE
Contact : 06 12 80 66 75
orange.sud.entreprendre@gmail.com
Quand ? Tous les 1er mardi & 3ème jeudi du 
mois
Où ?  Chez nos adhérents et partenaires / 
online : www.orange-sud-entreprendre.fr/
événements/
Pour qui ?  Entreprises du Pays Orangeois
Coût/tarif : 150€ pour un CA < 300k€, 250€ au 
delà
Objet : créer un environnement propice aux 
affaires - Défendre les intérêts des  entreprises 
sur leur territoire - Mutualiser les actions - 
Mettre en réseau les chefs d’entreprises.



ENVIRONNEM
ENT
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Association Conscience et 
impact écologique
Responsable : Jennifer NOVAK
Contact : 06 78 28 66 08
vaucluse@association-cie.fr
Où ? Département de Vaucluse 
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Tous les jours 
Coût/tarif : 15€ adhérent et 8€ bénévole
Objet : informer au sens large sur les problèmes 
environnementaux afin de faire prendre 
conscience de leur importance.

Association de Défense
de l’Environnement Orangeois - 
ADEO
Responsable : Thierry JOUMARD
Contact : 06 89 48 38 27 ou 04 32 81 91 56
ass.def.env@orange.fr
Où ? 259, avenue de Verdun
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Activité permanente. AG annuelle juin.
Coût/tarif : cotisation annuelle 10€/an
Objet : association pour la défense de 
l’environnement, du patrimoine naturel et 
historique et du cadre de vie. Adhérent France 
nature environnement.

Association ESOPE - Et Si On 
Parlait Ensemble
Responsable : Denis BOREL
Contact : 06 12 90 31 20
denis.borel@free.fr - esope.ass@free.fr
Où ? Sur tout le territoire
Pour qui ? Ouvert à tous - Collaboration étroite 
entre l’association ESOPE et les acteurs locaux 
du territoire
Quand ? Permanent 
Coût/tarif : adhésion à l’association : au choix 
entre 5€ et 20€
Objet : ESOPE est une association citoyenne 
dont la mission est de sensibiliser un maximum 
de personnes aux enjeux environnementaux 
actuels par de petits gestes simples au 
quotidien. 

Chats sans toi
Responsable : Frédéric AUBERT-TILLY
Contact : 06 81 58 43 45
chatsanstoi84100orange@gmail.com
Pour qui ? Ouvert à tous
Coût/tarif : adhésion 20 €
Objet : stérilisation des chats errants 
de la ville d’Orange.

Fédération Nationale des 
Syndicats d’Exploitants
Responsable : Henri CHEVALIER
Contact : 04 90 34 32 90
Objet : défense et promotion des produits des 
agriculteurs, défense de l’environnement.

Jardins Familiaux d’Orange 
Responsable : Pierre FAVREAU
Contact : 06 32 12 37 35 
jardipierre@hotmail.fr  
Où ?  291, chemin de l’agriculture
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Tous les jours
Coût/tarif : 80 € / An
Objet : loisirs, jardinage.

Les Chats de Jade Et Loulou
Responsable : Sylvie ZILLIGEN
Contact : 06 81 91 34 78
assleschatsdejadeetloulou@gmail.com
Où ? Orange et sa région
Coût/tarif : 20 €
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Toute l’année
Objet : stérilisation et castration des chats libres 
pour éviter leur prolifération. Aider et porter 
secours aux chats libres. Nourrir et soigner les 
chats libres. 
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S.O.S Animaux
Responsable : Elise DUCASSY
Contact : 04 90 34 56 37
Où ? Refuge de l’espérance chemin des Négades
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : 12 €
Objet : favoriser l’adoption des chiens et chats 
abandonnés tout en assurant leur bien être 
pendant leur séjour.

Syndicat Agricole de Défense 
contre la Grèle
Contact : 04 90 34 10 68
Où ? Territoire communal
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Toute l’année



LOISIRS
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Allers-retours.com
Responsable : Damien BRAVAY
Contact : 04 90 61 36 79  
contact@allers-retours.com
Où ? 12, rue Segond Weber
Pour qui ? Enfants et Adolescents de 6 à 17 ans, 
écoles, collèges, lycées, centres de loisirs, clubs 
spotifs, associations...
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : sur devis
Objet : séjours de vacances enfants et 
adolescents, classes de découvertes, écoles, 
séjours collèges, lycées, centres de loisirs 
(automne, hiver et printemps).

Amicale des Retraités Isover de 
Saint Gobain
Responsable : Robert BISCARRAT
Contact : 06 71 08 26 60  
amicaleisover84100@orange.fr
Pour qui ? Retraités de St Gobain
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : 27 €
Objet : Sorties.

Amis Fa Sol
Responsable : Fabienne DE BARRUEL MOLINA
Contact : 07 67 33 50 06
amisfasol@gmail.com
Où ? Maison des Associations
Pour qui ?  Tout public (voiture nécessaire pour 
se déplacer), sélection à l’entrée du groupe 
(places limitées)
Quand ? Répétitions le jeudi après-midi et 
concerts en fonction des dates
Coût/tarif : 30€/an, par adhérent au groupe musical
Objet : groupe de chant musical (années 70 à 
nos jours, dominante 80’), avec animations, 
danse, coaching vocal... 

Animations Pitch-Loulou & Tosca
Responsable : Claudie GUERIF
Contact : 06 62 41 61 24 
claudie-enchansons@hotmail.com
Où ? Toute la France
Pour qui ? Seniors
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : selon la prestation, variable.
Objet : spectacles et animations musciales dans 
toute la France. Auprès des résidences séniors, 
associations, mairies.

Association Passion Scrap
Responsable : Ludivine GAILLARD
Contact : 06 21 35 26 17  
asso.passionscrap@orange.fr
Pour qui ? Ouvert à tous.
Quand ? Toute l’année

Association Science-fiction 
Orange 84 - ASFO 84
Responsable : Frédéric DOMAINE
Contact : 06 60 55 03 86  
asfo84100@gmail.com
Où ? Partout, sur demande 
Pour qui ? Enfants de plus de 16 ans et adultes
Quand ? Voir calendrier de l’association
Coût/tarif : 25€/an
Objet : organisation d’évènements sur le thème 
du Manga héroïc-fantasy, science-fiction, 
animation mascotte, organisateur concours 
Cosplay, jeux-vidéos.

Bridge Club Orangeois
Responsable : Muriel DIMANCHE
Contact : 07 83 78 58 97
orangeoisbridge@gmail.com 
Où ? 616 Boulevard E. Daladier 
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Tournois lundi et vendredi à 14h15 / 
jeudi cours à 14h15
Coût/tarif : 70€ par an + droits de table de 4€ 
par tournoi
Objet : jeux de cartes.
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Cercle de la Maquette du 
Vaucluse - CMV
Responsable : André ARRIUMERES
Contact : 06 71 77 94 80
arsandre@wanadoo.fr 
Où ? Maison des Associations, salle 111
Pour qui ? Tout public, à partir de 14 ans
Quand ? Réunions les samedis selon un 
calendrier interne
Coût/tarif : adultes : 20€, -18 ans : 10€
Objet : maquettisme plastique statique 

Club Canin Orange Caderousse
Responsable : Marie-Paule BOURDOT
Contact : 06 31 67 95 57 
mp.bourdot@gmail.com
Où ? La religieuse - rue de Devès - Caderousse
Pour qui ? Tout public
Quand ? Tous les samedis de 9h à 10h et 10h30 
à 12h pour l’obéissance compétition
Coût/tarif : 10€ d’adhésion au club et 170€/an 
de cotisation
Objet : éducation canine, école du chiot, 
obéissance et agility

Club d’Éducation et d’Agility 
Orangeois
Responsable : Claude LAURENS
Contact : 06 85 89 91 86  
clubcaninorangeois@orange.fr
Pour qui ? Propriétaires de chiots et chiens
Quand ? Mercredi et samedi 14h + cours 
spécialisés sur RDV
Coût/tarif : 125€ du 3/01 au 20/12 (dégressif 
jusqu’au 30/06)
Objet : éducation des chiens, école des chiots 
jusqu’à 6 mois puis éducation de base, agility et 
obéissance de l’initiation à la compétition. 

Club Dinosaures Billard
Responsable : Michel CARPENTRAS
Contact : 06 10 29 04 11
jennifer.carpentras@sfr.fr
Où ? Avenue Pierre de Coubertin
Pour qui ?  Ouvert à tous 
Quand ? De 8h à 20h tous les jours
Coût/tarif : 5€/heure - 30€/mois ou 250€/an
Objet : billard à pôches - Américains - Snooker

Club Philatélique Orangeois - 
CPO
Responsable : Ruddy PLEYNET
Contact : 06 61 50 01 80 - cpo.84100@sfr.fr
Où ? Maison de la Solidarité - Rue Saint Florent
Pour qui ? Ouvert à tous.
Quand ? 2e et 4e dimanche de chaque  
mois, de 9h à 11h30
Coût/tarif : adulte 10€/an - enfants : 5€/an
Objet : faire connaître la philatélie dans Orange 
et ses environs. Profiter des avantages d’un 
club pour l’achat de matériel. Profiter d’une 
riche bibliothèque thématique. 

Échecs Loisirs Orangeois
Responsable : Loïc GOEAU
Contact : 06 75 37 22 23
echecsloisirs@orange.fr 
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Mardi, jeudi, vendredi et samedi matin
Coût/tarif : 130€
Objet : pratique du jeu d’échecs en loisir et 
compétition.

Éclaireuses et Éclaireurs  
de France
Responsable : René Claude BLANCHET
Contact : 04 90 34 17 94
reneclaude3@wanadoo.fr 
Pour qui ? Ouvert à tous
Coût/tarif : 60€
Objet : association de scoutisme laïque.
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Gare Aux Playmos
Responsable : Christine HELMER DE ALMEIDA 
ou Denis GAESSLER
Contact : 06 31 23 80 54 ou 06 09 45 44 35
gare.aux.playmos@gmail.com 
Où ? Département de Vaucluse
Pour qui ? Passionnés de jouets Playmobil, de 
modélisme, de maquettisme ou de customisation
Coût/tarif : 10€/an
Objet : association rassemblant des 
collectionneurs et organisant des animations, 
évènements ou expositions qui mettent en scène 
des décors, bâtiments ou figurines Playmobil.

Get Ready Productions
Responsable : Gérard LASNIER
Contact : 06 21 92 39 70 
cartesius.funcky.boy@gmail.com
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? Débutants et tous niveaux
Quand ? lundi, mardi, mercredi et jeudi après-midi
Coût/tarif : 15 €
Objet : cours de batterie et percussions.

La Gaule Orangeoise
Responsable : Frederic ALBERCA
Contact : 06 66 87 63 22
albercafrederic62@gmail.com
Où ? Meyne, Etang, Aygue
Pour qui ? Tous public
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : permis de pêche obligatoire. 
Permis complet 110€, Majeur 85€, permis 
ferme découverte 40€, enfant et jeune, voir 
règlementation.
Objet : pêche.

Lou Recati
Responsable : Gérard BEREZIAT
Contact : 04 90 34 42 04
gerard.d.j@wanadoo.fr
Pour qui ? Toute tranche d’âge
Quand ? Du lundi au vendredi
Coût/tarif : individuel : 18€, couple : 30€
Objet : théâtre, yoga, tarrot, Belote, gymnastiue 
rythmique, patchwork.

Orange Accueil
Responsable : Martine CARON
Contact : 06 60 23 11 73
leglaude2@free.fr
Où ? 8, rue Stassart
Pour qui ?  Ouvert à tous 
Quand ? De 8h à 20h tous les jours
Coût/tarif : 28 €/an
Objet : peinture, Bridge, Scrabble, jeux de
société.

Orange Cat Club
Responsable : Gaspard FREDERIC
Contact : 06 20 11 79 77
frederic.gaspard84@gmail.com
Pour qui ? Exposants Europe + visiteurs
Coût/tarif : adulte 10€/an - enfants : 5€/an
Objet : expositions félines.

Orange Poker Team
Responsable : Luc CARPENTIER
Contact : 06 10 02 43 40
opt84100@gmail.com 
Pour qui ? Adultes
Quand ? Tous les jeudi à 19h
Coût/tarif : 250€/an
Objet : club de poker.

Petits petons et 4 pattes
Responsable : Pascale BOUREAU
Contact : 06 63 84 78 37
petitspetonset4pattes@gmail.com 
Où ? Se déplace dans les lieux d’intervention
ou au 1060, av. de Lattre de Tassigny
Pour qui ? Enfants, ados et adultes
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : sur devis
Objet : intervention en médiation animale et
formation en médiation animale - Pratique
du canicross, randonnée avec les chiens à fin
thérapeutique et ludique.
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Tarot Club Lou Pichoun
Responsable : DESBOIS
Contact : 06 95 44 58 32
tarotloupichounorange84100@gmail.com
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? Tout joueur de tarot, même débutant
Quand ? Mardi et vendredi à partir de 14h
Coût/tarif : carte du club à 25€
Objet : pratique du jeu de Tarot.



PATRIOTISM
E
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Amicale des Anciens 
Combattants d’Algérie, Tunisie, 
Maroc de la Principauté 
d’Orange
Responsable : Jacques ROUX
Contact : 06 79 44 00 18
Quand ? Toute l’année
Objet : regrouper les adhérents et leurs familles 
dans un but de patriotisme, social et de loisir.

Amicale des Rapatriés d’Afrique 
du Nord et des leurs Amis - 
ARAFNA
Responsable : François AQUILINA
Contact : 04 90 70 64 62 et 06 50 38 98 00
aquilina.francois@bbox.fr
Où ? Salle des fêtes, restaurants
Pour qui ? Pour nos adhérents et leurs 
sympathisants
Quand ? Dates anniversaires, déjeuners ou 
diners, remise de gerbes
Coût/tarif : cotisation annuelle pour un couple : 
26€ - pour une personne seule : 21€
Objet : regrouper les rapatriés d’AFN et leurs 
amis afin de converser et d’étendre des liens 
d’amitié. But patriotique, commémorations, 
dépôt de gerbes.

Association des Anciens 
Combattants et Amis de la 
Résistance Comité d’Orange
Responsable : Jeanine MILESI
Contact : 06 72 91 33 44
Pour qui ? Anciens combattants
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : 35 €
Objet : agir pour que soit honorée la mémoire
des combattants de la résistance pour que
soit reconnu le rôle de la résistance dans la
libération de la France. 

Association des Anciens 
Combattants et Victimes de 
Guerre et Opex
Responsable : Luis CASCALES
Contact : 06 84 48 46 30
elme.1950@gmail.com
Pour qui ?  anciens combattants et sympathisants
Quand ? De 8h à 20h tous les jours
Coût/tarif : 25€/individuel - 35€/couple
Objet : participation aux différentes cérémonies 
commémoratives. 

Association des Anciens de la 
Légion Étrangère de Vaucluse - 
AALEV
Responsable : Major Cristobal PONCE
Y NAVARRO
Contact : 06 18 74 12 69
ponceynavarro@yahoo.fr
Où ? Quartier Geille, bureau de l’AALEV
Pour qui ? Adhérents et candidats
Quand ? Lundi et mercredi matin
Coût/tarif : 25€/an
Objet : l’objectif de l’association est de 
promouvoir l’image de la communauté des 
légionnaires ; développer l’amitié ; l’entraide 
au profit des anciens de la Légion et de leurs 
familles. 

Association des Combattants 
Prisonniers de Guerre d’Algérie, 
Tunisie, Maroc et Veuves de 
Vaucluse - ACPG CATM
Responsable : Henri CHEVALIER
Contact : 04 90 34 32 90
hchevalier84@gmail.com
Pour qui ? Anciens combattants
Coût/tarif : 23 €
Objet : défense des droits moraux et
matériels, aide et assistance de ses adhérents,
devoir de mémoire.
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Association des Retraités et 
Anciens Militaires du Haut 
Vaucluse
Responsable : Armand BEGUELIN
Contact :  06 77 32 95 01
armand.beguelin84@orange.fr 
Coût/tarif : cotisations adhérents retraités 29€ -
veuves 24€
Objet : nous défendons les intérêt matériels
et moraux de nos adhérents, aide et assistance 
de ses adhérents, devoir de mémoire, 
organisation de journées conviviales. 

Association D’Initiation à 
l’Esprit de Défense - AILED
Responsable : Jean Louis TARTEVET
Contact : 06 07 59 79 85
asso.alan84@gmail.com
Où ? Salle de réunion ou dans les monts du 
Vaucluse
Pour qui ? Toute personne ayant une sensibilité 
pour l’esprit de défense
Quand ? Une ou plusieurs fois par mois en 
fonction des opportunités du planning
Coût/tarif : gratuit, sauf éventuellement, 
consommables
Objet : découverte de l’esprit de défense par 
des activités ludiques encadrées par d’anciens 
militaires, contribuer au développement 
de l’esprit de défense de la Nation en 
organisant des manifestations, stages, séjours, 
séances d’informations, en participant à des 
commémorations patriotiques, en mobilisant 
les ressources humaines et matérielles.

Association Nationale des 

Membres de l’Ordre National du 
Mérite - ONM
Responsable : Jean-Luc COULON
Contact : 06 21 27 16 68
asso.alan84@gmail.com
Où ? Salle de réunion ou dans les monts du 
Vaucluse
Pour qui ? Toute personne ayant une sensibilité 
pour l’esprit de défense
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : 27 € plus 10 € pour le journal
Objet : entraide des membres décorés de
l’ordre National du mérite et de promotion de
prestige du second Ordre National du mérite.

Comité de la Société des 
Membres de la Légion d’Honneur 
d’Orange et du Haut Vaucluse - 
SMLH
Responsable : Didier LEPLANQUAIS
Contact : 06 33 12 17 73
didier.leplanquais@orange.fr
Où ? Orange et nord Vaucluse
Pour qui ? Décorés et amis de la SMLH
Quand ? Permanent
Coût/tarif : 40€/an
Objet : entraide, promotion de l’ordre de la
légion d’honneur, soutien aux jeunes apprentis
du Vaucluse et accompagnement de jeunes
lycéens méritants jusqu’à leur entrée dans la vie
active, participation aux cérémonies 
patriotiques.
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Fédération André Maginot
Responsable : Lucien DURAND
Contact :  04 90 51 66 10
armand.beguelin84@orange.fr 
Pour qui ? Anciens combattants
et veuves de guerre
Coût/tarif : 15 €
Objet : rassembler tous les anciens
combattants, défendre leurs droits à
réparations, aides sociales, aide aux veuves 
d’anciens combattants.

Société Nationale d’Entraide de 
la Médaille Militaire d’Orange
Responsable : Jean-Pierre LEMAIRE
Contact : 04 90 70 22 44 ou 06 85 53 42 14
jplme@aol.com
Où ? Sur le territoire national
Pour qui ? Pour ses membres à jour de 
cotisation
Quand ? À tous les instants de la vie
Coût/tarif : 25 €
Objet : pratiquer la solidarité sociale, morale 
et matérielle envers ses membres. Participer 
aux cérémonies nationales et patriotiques ou 
à toute action éducative se reportant au devoir 
de mémoire.

Souvenir Français (Comité 
d’Orange)
Responsable : Liliane SCHLEGEL
Contact : 06 74 07 58 61
lilianeschlegel@yahoo.fr
Facebook : Souvenir Français Comité Orange
Où ? Orange et alentours
Pour qui ? Tout public
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : 10 €/an
Objet : commémorer le souvenir des «Morts 
pour la France», entretenir les lieux de mémoire, 
transmettre le souvenir aux jeunes générations. 

Union Nationale des Personnels 
et Retraités de la Gendarmerie 
- UNPRG
Responsable : Daniel TROÏANI
Contact : 04 86 71 40 67 - 06 77 95 10 78
daniel.troiani@sfr.fr
Où ? À la demande
Quand ? Tous les jours
Coût/tarif : 21 à 26€
Objet : venir en aide aux veuves et orphelins
de la gendarmerie et aide sociale aux
retarités, visite aux malades et personnes
seules, manifestations et cohésion sociale.
 

Vaucluse 44 la Liberté
Responsable : Patrick CHOUKROUNE
Contact : 06 87 34 76 14
patrick.choukroune@orange.fr
patrick.choukroune1962@outlook.fr
Pour qui ? Anciens militaires, écoles,
maisons de retraite...
Quand ? Nous nous déplaçons dans les écoles, 
les maisons de retraite et aux cérémonies 
officielles
Coût/tarif : 20 €/individuel - 35€/couple
Objet : devoir de mémoire, réunir des passionés 
de l’Histoire de la libération et du débarquement 
et autres. Nous organisons des expositions de 
matériel d’époque et de véhicules. 
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 Association Chrétienne d’Orange
Responsable : Paul BARD
Contact :  04 90 30 97 35
bard.paul@neuf.fr
Où ? Église Echo - 36, rue Bastet
Pour qui ? Tout public
Quand ? Le dimanche à 10h (culte) ; le jeudi à 
20h30 (réunion de prières)
Coût/tarif : pas de cotisation
Objet : célébration publique du culte chrétien 
selon la Bible. 

Association Culturelle du 
Centre Évangélique Protestant 
- ACCEP 
Responsable : Pascal BOURGEOIS
Contact : 07 82 96 38 44
eglise.cep.orange@gmail.com
Où ? 125, rue Alexandre Blanc
Pour qui ?  Toute personne intéressée par la foi 
chrétienne
Quand ? Du dimanche au samedi
Coût/tarif : entièrement gratuit et sans 
engagement
Objet : activités culturelles, sociales ou ludiques 
en vue de présenter et vivre l’Évangile. Vente et 
dons de livres, repas amicaux, animations de 
quartier.

Association des Parents 
d’Enfants de l’Aumonerie 
Catholique d’Orange
Responsable : Pierre MARQUESTAUT
Contact : 06 03 21 23 90
pchmarquestaut@free.fr
Pour qui ? Parents d’enfants de l’aumônerie 
catholique
Objet : aumônerie des enfants catholiques de la 
paroisse d’Orange.

Association Locale pour le Culte 
des Témoins de Jéhovah d’Orange 
- ALCTJO
Responsable : Didier PION
Contact : 06 95 08 06 22
didierpion84@free.fr
Où ? Salle du Royaume des Témoins de Jéhovah 
d’Orange - rue Katyn
Pour qui ? Ouvert au oublic
Quand ? Horaires sur jw.org à l’onglet «assister 
à un office» et au 07 89 39 41 63
Coût/tarif : gratuit
Objet : encourager l’étude de la Bible, 
individuellement, en groupe, en présentiel et 
par visioconférence.

Nationale des Personnels 
et Centre d’Études et de 
Spiritualité Orthodoxe d’Orange 
- CESOOR
Responsable : Stéphane SEVILA
Contact : 04 90 34 18 45 
cesoor84@gmail.com
Où ? 6, rue Gilbert Balester
Pour qui ? Toute personne intéressée par la 
spiritualité chrétienne
Coût/tarif : cotisation 15 €/an
Objet : connaissance et approfondissement 
de la foi chrétienne orthodoxe, par le biais 
de conférences, de prières, de pèlerinages, 
d’expositions et de rencontres entre les 
participants.
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Centre évangélique Protestant 
- CEP
Responsables : Guy KOLOMOETZ (Président)  et 
Fred MELLON (Pasteur)
Contact : 06 64 71 73 62 ou 07 82 83 34 58 
eglise.cep.orange@gmail.com
Où ? 125 avenue Alexandre Blanc
Pour qui ? Toute personne interessée par la foi 
chrétienne
Quand ? Culte public le dimanche à 10h - 
catéchisme sur mesure - prières le jeudi à 18h30
Coût/tarif : entièrement gratuit et sans 
engagement
Objet : découvrir ou redécouvrir la personne 
de Jésus Christ à travers la Bible et susciter le 
désir de le suivre. Culte public. Catéchisme pour 
adultes. Réunion de prière.

Scouts et Guides de France 
Groupe Charles de Foucauld des 
Pays d’Orange
Contact : 06 31 58 14 71
sgdfdespaysdorange@gmail.com
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? À partir de 6 ans
Quand ? Week-end 
Coût/tarif : selon quotient familial
Objet : découverte du scoutisme et du guidisme.

Scouts Unitaires de France
Responsable : François LARGEAU
Contact : 06 47 94 11 57
Où ? Orange et ses environs
Pour qui ? Ouvert à tous
Coût/tarif : 67€
Objet : scoutisme de confession catholique, 
aider les enfants et les jeunes à devenir des 
citoyens heureux et utiles selon la pédagogie 
imaginée par Baden-Powell.
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Addictions Alcool Vie Libre
Responsable : Eliane DELOY 
Contact :  06 12 46 48 39 
deloyeliane@gmail.com
Où ? À définir avec les personnes touchées par 
le problème alcool
Pour qui ? Tout public
Quand ? Lors de permanences dans diverses 
villes du Vaucluse
Coût/tarif : entièrement gratuit
Objet : association de bénévoles, anciens 
buveurs et buveuses. Nous apportons notre 
aide grâce aux groupes de paroles.

Améos Mouvement
Responsable : Sébastien BENOIT
Contact : 06 20 17 52 74
contact@centredesoinschamplain.fr
Où ? Centre de soins - 460, Avenue de Champlain
Pour qui ?   Ouvert à tous
Quand ? Tous les jours
Coût/tarif : 10 €/an par adhésion
Objet : promouvoir la santé par la pratique 
d’activité corporelle : pilates, yoga, sophrologie, 
méditation, sport santé ...

Association Française des 
Sclérosés en Plaques - AFSEP
Responsable : Gaëlle LE HENRY ROBERT
Contact : 06 76 43 28 56
filgalou@yahoo.fr
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? Sclérosés en plaques et aidants
Quand ? Un mardi par mois de 17h à 19h
Objet : renseignements sclérose en plaques, 
groupe de parole.

Association Locale pour le Culte 

Association pour le Don de Sang 
Bénévole d’Orange
Responsable : Suzanne GRAS
Contact : 06 61 08 36 55
guy.gras@wanadoo.fr
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Prendre contact avec l’association
Objet : promouvoir le don du sang.

Aventure Bien-être
Responsable : Martine CANONGE
Contact : 06 80 99 39 81
aventure.bienetre@orange.fr
Où ? Pôle d’activité «Les Anémones» 237, av. 
Foch
Pour qui ? Adultes
Coût/tarif : Adhésion 12€/an - Plus d’infos sur 
www.aventurebienetre.com
Quand ? Lundi - mercredi - vendredi  
selon le planning
Objet : séances hebdomadaires de relaxation 
méditative ; organisation d’événements autour 
du bien-être; organisation du salon Mieux-être, 
conférences, ateliers.

Chant du Colibri
Responsable : Bernadette MIALET
Contact : 06 38 88 08 55 
chantducolibri84@gmail.com
Où ? Café jardin
Pour qui ? Toutes personnes (adultes / ados)
Coût/tarif : Pack 12 séances 300€ sur 4 mois 
(+adhésion 15€)
Objet : atelier Ose-Ta-Voix. Placer et poser sa 
voix (enseignement, conduite d’équipe, examen 
oral, conférence, éducation). Confiance en soi 
(oser parler en public, se sentir écouté, prendre 
sa place, oser chanter, avoir du souffle et de la 
puissance vocale).
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 Club Coeur et Santé
Responsable : Pascale BRICOUT 
Contact :  06 71 72 73 65
dominique.bricout0841@orange.fr
Où ? Centre de kinésithérapie du Poitou
Pour qui ? Tous les patients et/ou leur famille 
malades et/ou opérés du cœur
Quand ? Tous les jours entre 13h15 et 15h
Coût/tarif : 30 €/an + 20 € mensuels pour 
l’entraînement
Objet : promouvoir l’activité physique pour 
les malades cardiaques et ou en activité de 
prévention.

Dragon des 3 sources
Responsable : Catherine LARTIGAU
Contact : 06 03 20 15 41
sourcesetdragon@free.fr
Où ? Maison des Associations
Pour qui ?   Adultes
Quand ? Lundi de 17h30 à 18h30, de 18h30 à 
19h30, de 19h30 à 20h30
Coût/tarif : voir sur le site : www.qigong-taichi-
orange-vaucluse.fr
Objet : cours hedomadaires et stages de 
Qigong, Taichi Gong, Yoga Taoïste, Méditation, 
DaoYin (auto-massages - digipuncture) et 
relaxation. En présentiel et sur zoom. 

L’Art d’Être Soi M’Aime
Responsable : Anne OUZET
Contact : 06 67 06 37 05
inforelax 84@gmail.com
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? Enfants, adolescents, adultes
Quand ? Lundi et samedi matin
Objet : relaxation, sophrologie, kamishibai, 
atelier sur les émotions.

Ligue Contre le Cancer Comité 
de Vaucluse
Responsable : Anne Marie JOUFFROY BOLOGNA  
Contact : 04 90 87 63 56
cd84@ligue-cancer.net
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? Les malades et aidants
Quand ? Lundi de 16h à 17h et mercredi de 14h 
à 15h
Coût/tarif : gratuit pour les bénéficiaires
Objet : recherche scientifique, 
accompagnement financier et pour les soins de 
support des malades et des aidants. Prévention 
et éducation. Mission sociétale. Atelier activité 
physique adaptée.

Ling Bao
Responsable : Pascale MERCIER
Contact : 06 16 67 09 75
qigongsablet@sfr.fr
Où ? Maison des Associations
Pour qui ? Adultes
Coût/tarif : www.pascale-mercier-qigong-
energetiquechinoise.com
Quand ? Mercredi 9h30 à 12h
Objet : cours de QI Gong, Dao Yin, Tao Yin 
méditation.

NAtura yoga
Responsable : Vanessa PLAT
Contact : www.naturayogavaucluse.com
07 81 66 67 60 - natura_yoga@hotmail.com
Où ? Maison des Associations
Pour qui ?  Enfants, ado, adultes
Coût/tarif : www.naturayogavaucluse.com
Quand ? Cours hebdomadaires + samedi selon 
planning
Objet : cours de yoga, stages et ateliers à thème 
(méditation, voyage sonore, yoga en famille). 
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Relais Amical Malakoff Humanis 
«Portes de Provence»
Responsable : Jean-Jacques BOISSY
Contact : 06 43 89 71 51
j-j.boissy@wanadoo.fr
Où ? Maison de la solidarité
Pour qui ?  Tous les retraitées et retraités
Quand ? Les ateliers se déroulent toutes les 
2 semaines - Hors vacances scolaires - Du 1er 
Octobre au 30 Juin de l’année en cours.
Coût/tarif : 29€ + 5€ frais de photocopies 
pour une personne seule et 42€ + 10€ frais de 
photocopies pour un couple.
Objet : A.E.S Ateliers d’entretien et de stimulation 
de la mémoire. Ces ateliers sont destinés à 
vous aider en toute convivialité, sans esprit de 
compétition, éveiller, réveiller, entretenir vos 
capacités intellectuelles, votre mémoire à l’aide 
de fiche utilisées comme supports d’activités  
faisant travailler vos connaissances de base telles 
: perception, attention, mémoire, langage, activités 

intellectuelles.

Sur le Chemin du Mieux-être
Responsable : Nathalie COHEN
Contact : 06 62 12 79 11
mieuxetre84@gmail.com
Où ? La Maison des Associations
Pour qui ?  Adolescents / adultes
Quand ? Le mardi matin / jeudi matin et soir
Coût/tarif : nous contacter
Objet : sophrologie Bien-être, Méditation, yoga 
du rire, ateliers enfants / Ateliers adolescents et 
thèmes surprise tout au long de l’année. Atelier 
future et jeune maman / parentalité.

Sympagym
Responsable : Madeleine BRUNEL
Contact : 07 67 51 03 94 
gegemado.brunel@hotmail.com
Où ? La Maison des Associations
Pour qui ?  Adultes
Quand ? Mardi de 18h à 19h puis 19h à 20h30 
sophro et le jeudi de 17h à 19h
Coût/tarif : pour l’année Sophro 190€, Pilate 
130€, Gym 120€
Objet : gym et bien être - pilate et sophrologie.

Union Nationale des Amis 
et Familles des Malades et 
Handicapés Psychiques - UNAFAM
Responsable : Any BERTHAULT
Contact : 06 18 32 00 95
berthault.noel@orange.fr
Où ? Orange, Avignon, Carpentras, Cavaillon
Pour qui ?  Parents ou proches d’une personne 
souffrants de troubles psychiques
Quand ? Dernier vendredi du mois
Coût/tarif : 15 € l’adhésion
Objet : groupe de parole et de soutien aux 
proches de malades psychiques.

Vaincre la Mucoviscidose
Virade de l’Espoir Orange
Responsable : Syngrid REVEL
Contact : 06 19 55 47 46
syngrid.revel@orange.fr
Où ? Espace A. Daudet
Pour qui ?  Tout le monde
Quand ? Dimanche 29 septembre 2024
Coût/tarif : en fonction des activités, mais 
entrée non payante
Objet :   les personnes atteintes de 
mucoviscidose sont toujours en quête d’une 
guérison et elles sont confrontées au quotidien, 
à de nombreux défis médicaux et sociaux, il est 
essentiel de continuer à se mobiliser contre 
cette maladie. Les Virades de l’Espoir offrent 
une occasion propice pour s’engager contre 
cette maladie dans une ambiance festive et 
solidaire. 



SCOLAIRE
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Amicale des Anciens Élèves de 
l’École de l’Agriculture
Responsable : Serge CHASTAN
Contact : 04 90 34 83 00
sergechastan84@gmail.com
Où ?  Lycée agricole
Pour qui ?   Toutes personnes proche du LEPA
Coût/tarif : 5 €/an
Objet : aide aux éléves à financer leur voyage 
d’étude

Amicale Laïque des Anciens 
Élèves de l’École du Grès
Responsable : Dominique CHOLLOT
Contact : 06 74 37 74 06
amicalecoledugres@orange.fr
Où ?  Quartier du Grès
Pour qui ?  Personne bénévole majeure
Quand ? Au fil des événements programmés 
pendant l’année scolaire en cours
Coût/tarif : 3€/an
Objet : aider au financement des projets 
scolaires (sorties pédagogiques, sorties de 
fin d’année, arbre de Noël..), organiser des 
manifestations conviviales (Loto, fête de l’école), 
créer et maintenir des liens entre les habitants 
du quartier.

Association des Amis et des 
Anciens Élèves de l’École de 
Martignan
Responsable : Christophe BALONDRADE
Contact : 06 64 13 84 93
balonchris@outlook.fr
Pour qui ?  Pour les enfants (matériel, sorties)
Quand ? 2 lotos, 1 carnaval, 1 kermesse, etc.
Coût/tarif : 3 € adhésion
Objet : association des parents et amis de 
l’école de Martignan.

Association de Parents d’Élèves 
de l’École de la Nativité
Responsable : Amandine BOUVAREL
Contact : 04 90 34 88 03
apelnativiteorange@gmail.com
Où ?  École de la Nativité
Pour qui ?  Parents d’élèves de la Nativité
Objet : agir et s’impliquer dans la vie de l’école. 
Représenter les parents et les accompagner 
dans leur tâche éducative.

Association des Parents 
d’Élèves du Collège Saint-Louis
Responsable : Grégory CASARRUBIOS
Contact : 06 23 07 08 43
apelstlouisorange@outlook.fr
Où ?  Lycée Saint-Louis
Pour qui ?  Ouvert à tous
Objet : parents correspondants, bureau de 
documentation, plan de santé soutien scolaire, 
bourse aux livres, aides aux voyages.

Association des Parents 
d’Élèves de l’École Notre-Dame
Responsable : Laure BOURGOIS-GIRAUD
Contact : 04 90 34 10 93 - 06 70 97 85 16
apelnotredame84100@gmail.com
Où ?  École Notre-Dame
Pour qui ?  Les parents d’élèves de l’école
Objet : assurer l’information et la représentation 
des parents d’élèves, contribuer au soutien et à 
l’animation de l’établissement.

Calandreta d’Aurenja
Contact : 04 90 34 94 47
ecolecalandretaorange@gmail.com
Où ?  Route de Caderousse (derrière la Maison 
des Associations)
Pour qui ?  Ouvert à tous de la Très petite 
section au CM2
Objet : école associative maternelle et élementaire, 
enseignement bilingue provençal et français, 
pédagogie institutionnelle, programmes Éducation 
Nationale assurés par des professeurs des écoles.
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Calandreta d’Aurenja - École de 
la Granatiera
Responsable : M. BUSCA (Président) et Mme 
BRIOLE-BARBUI (Directrice de l’école)
Contact : 04 90 34 94 47
ecolecalandretaorange@gmail.com
Quand ? Année scolaire, de septembre à juin
Où ?  31, chemin de l’agriculture (vc25)
Pour qui ?  Pour les familles qui souhaitent 
s’impliquer dans l’école de leur enfant. Pour 
l’immersion du provençal.
Coût/tarif : 30€ d’adhésion, 40€/mois pour 
un enfant, 70€/mois pour 2 enfants, cantine à 
4,80€
Objet : école associative maternelle et 
élementaire bilingue occitan-français. Respecte 
les instructions officielles de l’Éducation 
nationale. Pédagogie institutionnelle, structure 
familiale, cantine avec repas sans viande 
possible, garderie matin et soir. 

Les Cigales en Ballade
Responsable : Marina CUMINO
Contact : 06 12 62 79 02 - choix n°1
contact@lescigalesenballade.com
Quand ? Toute l’année, hors vacances scolaires
Où ?  Salles sur Orange et Cairanne
Pour qui ?   Tout public, tout âge, tout niveau
Coût/tarif : adhésion 20€ + le prix des cours
Objet : énseignement de l’anglais et de 
l’italien, soutien scolaire, ouverture au monde 
et aux autres cultures. Site internet : www.
lescigalesenballade.com

Présédys 84
Responsable : Ludovic PEREZ
Contact : 06 40 21 98 89
presedys84@gmail.com
Où ?  Quartier du Grès
Pour qui ?  Enfants, adultes DYS, familles, écoles
Objet : pour la réussite en études supérieures 
des étudiants porteurs d’un trouble dys.



SOCIAL
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Association DéparTementale 
d’Entraide Entre les Personnes 
Accueillies à la Protection de 
l’Enfance de Vaucluse (ADEPAPE 
84)
Responsable : Alain DURAND
Contact : 09 82 56 76 35
adepape84@gmail.com
Où ?  Orange
Pour qui ?  Jeunes majeurs de 18 à 25 ans
sortant de l’aide sociale à l’enfance. Jeunes 
mineurs issus de l’aide sociale à l’enfance. 
Anciens pupilles et assimilés aide sociale à 
l’enfance.
Quand ?  Lundi et jeudi de 14h à 18h,
mardi de 8h à 12h
Coût/tarif : 12€
Objet : entraide entre les personnes accueillies à 
la protection de l’enfance de Vaucluse. 

Aide et Intervention à Domicile
Responsable : Elise ROUBAUD, Tina BRAVAY
Contact : 04 90 34 05 03
contact@aid84.fr
Où ?  Établissement à Orange et des 
interventions à domicile
Pour qui ?   Tout public
Quand ? Du lundi au vendredi pour les 
consultations au cabinet
Coût/tarif : financé par divers organisme (CAF, 
MSA, CARSAT)
Objet : interventions sociales et services à la 
personne, aide accompagnement à domicile, 
aide aux personnes âgées et handicapées.

Amis des Enfants du Monde
Responsable : Pascale COURBI
Contact : 06 74 51 27 73
famille.courbi@wanadoo.fr
Pour qui ?  nourrir, soigner, éduquer les enfants 
les plus démunis dans 12 pays du Monde.

Amnesty International
Responsable : Pierre Olivier DECAVELE
Contact : 04 90 11 01 77
pierre_o0212@yahoo.fr
Où ?  Maison de la solidarité
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ?  Un mercredi par mois
Objet : association qui se bat pour faire 
respecter partout dans le monde l’ensemble des 
droits inscrits dans la déclaration universelle 
des droits de l’homme de 1948.

APEI d’Orange
Responsable : Pierrick BOUTTIER
Contact : 04 90 11 63 63
siege-social@apeidorange.com
Où ?  1, avenue de Champlain
Pour qui ?  Personne porteuse de handicap
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : 65 €
Objet : accueil, accompagnement, hébergement 
et défense des droits des personnes en situation 
de handicap, présentant une déficience 
intellectuelle et troubles associés.

Association Familiale 
Catholique d’Orange
Responsable : Pierre MARQUESTAUT
Contact : 06 03 21 23 90
afc84@afc-france.org
Pour qui ?  Ouvert à tous
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : 30€
Objet : implantée auprès des familles, l’AFC 
locale promeut la famille dans la sphère 
politique et sociale, et la soutient concrètement 
avec de nombreux services.
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Association Familiale d’Orange
Responsable : Marie-Paule ZIMMERMANN
Contact : 06 72 62 88 67
Où ?  8, Rue de Stassart
Pour qui ?  Ouvert à tous
Quand ?  Mardi et vendredi de 14h à 17h
Coût/tarif :  18 €
Objet : activités manuels - Boutis, patchworck 
sans couture, tricot, travaux manuels.

Association Saint-Vincent
Responsable : Bénédicte DOMINJON
Contact : 06 85 45 37 35
asso.stvincent@hotmail.com
Où ?  18 et 19, rue Pierre et Marie Curie
Pour qui ?   Pour les familles du quartier de la 
Tourre et autour
Quand ? Tous les jours de la semaine
Coût/tarif : adhésion de 11€ par an, plus 
participation selon les activités
Objet : pour les adultes : ateliers conversation 
et couture. Pour les tout-petits de 3 mois à 3 
ans : la halte garderie. Pour les enfants du CP à 
la Terminale : l’aide aux devoirs (CLAS).

Clic Au-delà des Âges - Centre 
Local d’Information de 
Coordination de Gérontologique
Responsable : Nathalie DEGREMONT
Contact : 04 32 80 97 41
clic-audeladesages@wanadoo.fr
Où ?  16 rue St Florent
Pour qui ?  Ouvert à tous
Quand ? Toute l’année
Objet : lieu d’écoute et d’information, de 
conseil et de coordination. Accompagnement 
et suivi des retraités et de leurs familles pour le 
maintien à domicile des personnes âgées ou le 
placement en établissement.

Croix-Rouge Française
Responsable : Magali LE GRAND
Contact : 06 66 88 79 22
magali.legrand@croix-rouge.fr
Où ?  8 place de la Cordelière
Pour qui ?  Personnes en difficultés
Quand ? Mardi et Vendredi matin
Coût/tarif : adhésion 20€
Objet : aide humanitaire, social et secours.

Etape des Cigognes
Responsable : Magda EYDOUX
Contact : 06 35 36 47 80
magda.orange@hotmail.fr 
Où ?  Maison des Associations 
Pour qui ?  Assistantes maternelles et les 
enfants dont elles ont la garde.
Quand ? Lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 9h à 11h 
Coût/tarif : de 10 à 20€
Objet : activités manuelles et ludiques pour 
les enfants de 3 mois à 3 ans accueillis par les 
assistantes maternelles agréées.

Fondation la Providence
Responsable : Christelle FOURNIER
Contact : 04 90 40 40 78
mecs@providence84.fr 
Objet :  la Fondation reconnue d’utilité 
publique accueille des mineurs confiés par 
les services ASE. L’établissement comprend 4 
services : La MECS Maison d’Enfants à Caractère 
Social (hébergement), le SAPSAD Service 
d’Accompagnement de Protection et de Soutien 
à Domicile, le SAE Service d’Accompagnement 
Extérieur, le VPT Visites en présence d’un Tiers.
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Inner Wheel Club Orange
Responsable : Christine SERVENAY / Jeannine 
BACHAUD
Contact : 06 23 08 29 71 / 06 80 63 95 59
iiw.fr.orange@gmail.com
Où ?  Chez un membre
Pour qui ?  Femmes parrainées par un membre
Quand ? Réunion une fois par mois
Coût/tarif : cotisation
Objet : club service féminin bénévole «service, 
amitié, entente internationale».

Laissez les Fers
Responsable : Rosemary WERBLINSKI
Contact : 06 62 01 71 15 ou 04 90 34 48 64
llf2@wanadoo.fr
Où ?  Quartier de Fourchevieille 
Pour qui ?  Tout public et entreprises
Quand ? Tous les jours
Coût/tarif : adhésion : 38€ - coût au service 
demandé
Objet : association d’insertion par le travail 
dans le cadre de la politique de la ville. 

La Ruche
Responsable : Gilberte PEROUSE
Contact : 06 16 49 89 09
Où ?  10 Rue Victor Hugo 
Pour qui ?  Ouvert à tous
Quand ? Tous les jours
Coût/tarif : de 10 à 20€
Objet : aide et soutien par le travail, collecte 
de dons, vente à petit prix d’objets, vêtements, 
livres...

La Soupe de l’Amitié
Responsable : Evelyne MALBEC
Contact : 06 82 53 07 39
emroussillon@yahoo.fr
Où ?  125 Rue Alexandre Blanc
Pour qui ?  Ouvert à tous
Quand ? Tous les jours en hiver
Coût/tarif : 8€
Objet : en période hivernale, offrir un repas 
chaud aux personnes nécessiteuses.

Le Café Jardin - Sou Des Écoles 
Laïques
Responsable : Rebecca BARBOSA
Contact : 07 67 53 71 05
infos@cafejardin.eu / site : cafejardin.eu
Où ?  1028 rue de Châteauneuf (parking Rue 
des Papes)
Pour qui ?  Ouvert à tous
Quand ? Du mardi au vendredi
Coût/tarif : adhésion individuelle : 20€ / Famille 
: 30€ / Association : 40€
Objet : promouvoir la biodiversité, la création de 
lien social et l’éducation populaire. Promouvoir 
la Nature, l’Environnement, sensibiliser nos 
concitoyens à la permaculture.

Les Restaurants  du Coeur
Responsable : Danièle VIENNE
Contact : 04 90 60 42 85
ad84.orange@restosducoeur.org
Où ?  215 Avenue de la Violette 
Pour qui ?  Ouvert à tous sur inscriptions
Quand ? Hiver : lundi et jeudi après-midi, 
vendredi matin. Été : idem, jeudi et vendredi 
sauf lundi. 
Coût/tarif : gratuit.
Objet : aide à la personne, aide alimentaire. 

Lions Club Orange
Responsable : Pascal MAILLET
Contact : 06 23 35 01 23
mriva0426@orange.fr
Où ?  Mas des Aigras
Pour qui ?  Ouvert à tous
Quand ? 2ème et 4ème jeudis du mois
Objet : organiser des manifestations au profit 
des œuvres sociales.
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Mission LocalE du Haut Vaucluse
Contact : 04 90 11 06 30
accueil.orange@mlhv.com
Où ?  Rue René Descartes, Bâtiment le Florilège, 
Entrée 4
Pour qui ?  Jeunes de 16 à 25 ans et entreprises
Quand ? Du lundi au jeudi (8h15 - 12h30 et 
13h15 - 17h) et vendredi (8h15 - 12h30 et 13h15 
- 16h) 
Objet : la mission Locale du Haut Vaucluse 
accompagne les jeunes de 16 à 25 ans vers 
la formation, l’emploi et l’autonomie. Ses 
principales missions auprès des jeunes 
sont : le repérage, l’accueil et l’information, 
l’orientation et la formation, l’accompagnement 
personnalisé vers l’emploi, la levée des 
freins individuels (logement, santé, mobilité, 
citoyenneté). Elles propose une offre de 
services à destination des entreprises : aide au 
recrutement, accompagnement dans l’emploi, 
promotion des secteurs d’ctivité et des métiers 
exercés dans les entreprises locales (visites, 
stages, découverte des métiers, etc.)

Multi Accueil «Les Rêves Bleus»
Responsable : Aurélie ROBERT
Contact : 04 90 34 67 92
lesrevesbleus@orange.fr
Où ?  Rue Joachim du Bellay 
Pour qui ?  Enfants de 2 ½ mois à 6 ans.
Quand ? Du lundi au vendredi, de 7h30 à 18h30.
Coût/tarif : adhésion 36€/an
Objet : accueil ponctuel et régulier d’enfants de 
2 mois 1/2 à 4ans. Crèche de 35 berceaux.

Mutuelle Nationale Militaire 
des Retraités Militaires et 
Anciens Combattants
Responsable : Louis MARCHAND
Contact : 06 15 44 46 98
Pour qui ?  Ouvert à tous
Objet : aide et assistance aux adhérents les plus 
anciens et plus spécifiquement les handicapés, 
veuves et veufs.

Oeuvres Hospitalières 
Françaises de l’Ordre de Malte
Responsable : Jean-Marie KAISER
Contact : 06 86 27 94 60 
jeanmariekaiser@neuf.fr
Où ? Maison de la solidarité 
Pour qui ?  Ouvert à tous
Quand ? Tous les jours
Objet : lutter contre la précarité.

Rhéso
Responsable : Christophe LEPRIEUR
Contact : 04 90 51 47 48 
contact@rheso.fr
Où ?  187, Rue Hergé , «Le mas de l’Olivier»  
Pour qui ?  Personnes en situation d’isolement 
sociale, les familles victimes de violences 
conjugales.
Quand ? Du lundi au vendredi, de 9h à 12h et 
de 14h à 17h.
Objet : Rhéso est une association Vauclusienne 
qui accompagne des personnes en situation 
d’isolement ou de fragilité sociale, économique 
et de santé, ayant besoin d’un accompagnement 
ponctuel ou dans la durée. Rhéso accompagne 
spécifiquement les victimes de violences 
conjugales.
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Rotary Club
Responsable : Michel ROSTAING
Contact : 06 77 00 53 37
Où ?  Hôtel Mercure 
Pour qui ?  Ouvert à tous
Quand ? Lundi
Coût/tarif : adhésion 36€/an
Objet : organiser des manifestations au profit 
de personnes en difficulté.

Secours Catholique Caritas 
France - Épicerie Solidaire et 
Atelier Vélo Solidaire
Responsable : Marie-Laurence R. de la TOUCHE 
et Nicole SOUQUIERE
Contact : 04 86 38 70 30
orange.840@secours-catholique.org
Où ?  Epicerie : 36 avenue de Verdun et Atelier 
vélo : 382 Bd Daladier
Pour qui ?  Pour tous et selon conditions pour 
certaines actions
Quand ? Epicerie : mercredi et jeudi de 13h30 à 
17h. Atelier vélo : mercredi et jeudi de 14h30 à 
17h30 et samedi de 9h à 12h.
Coût/tarif : SO
Objet : épicerie : accueil, écoute et 
accompagnement des personnes, accès 
sous conditions à l’épicerie. Vélo solidaire 
: réparations participatives, vente de vélos 
d’occasion ou dons de vélo à personnes dans 
le besoin. 

Secours Populaire
Responsable : Annie MARIE
Contact : 06 18 58 04 43
anniemarie6@aol.fr
Où ?  Secteur Orangeois
Pour qui ?  Bénéficiaires
Quand ? Quotidien 
Objet : humanitaire; Lutte contre la précarité. 
Agréée d’éducation.
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Aïkido Orange Club
Responsable : Thierry CAMPO
Contact : 06 61 03 22 22 
aikidoorangeclub@yahoo.fr
Où ?  Salle des Arts Martiaux 
Pour qui ?  Enfants (à partir de 9 ans),
ados et adultes.
Quand ? Mardi et jeudi de 18h à 19h15 et de 
19h15 à 20h45
Coût/tarif : 140 €/an (licence comprise).
Objet : pratique de l’aïkido (Arts Martiaux).

Albedo
Responsable : Jean PROST-FIN
Contact : 06 24 64 15 91 
jean.prostfin@orange.fr
Où ?  Salle des Arts Martiaux 
Pour qui ?  Adultes.
Quand ? Du Lundi au Vendredi
Coût/tarif : 25 € À 130€/an.
Objet : aïkido, Aïkitaïso, yoga, randonnées, 
scrabble, tarot. 

As Dogson
Responsable : Arnaud NICOLAS
Contact : 06 01 47 08 83
dogson84@gmail.com
Où ?  Salle privée 
Pour qui ?  Loisirs et compétitions 
Quand ? Du Lundi au samedi.
Coût/tarif : 150€ à 300€ 
Objet : MMA, boxe thaïlandaise, boxe anglaise, 
Ju-Jitsu brésilien.

As Vialo Golfs
Responsable : Alain VIALIS
Contact : 06 50 44 00 22
contact@vialogolfevents.com
Où ?  Région PACA
Pour qui ?  Ouvert à tous 
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : cotisation annuelle 50€. Parcours 
entre 39€ et 45€.
Objet : participer et jouer sur différents 
parcours de la région.

Association des Randonneurs du 
Pays d’Orange - ARPO
Contact : arpo84.contact@gmail.com
Où ?  Vaucluse et départements limitrophes
Pour qui ?  Ouvert à tous 
Quand ? Mardi, mercredi, vendredi, dimanche
Coût/tarif : 48€ individuel, 88€ couple.
Objet : randonnées sous toutes ses formes 
(marche nordique, rando douces, rando-santé, 
randos pédestres).

Association Sportive Orange 
Golf Club
Responsable : Hervé GONDRAN
Contact : 06 12 26 56 76
herve.gondran@hotmail.com
Où ?  Golf d’Orange (golf du Ventoux - 9 trous) 
Pour qui ?  Joueurs licencié de la FFG
Quand ? Toute l’année
Coût/tarif : parcours 9 trous / 38€ - Parcours 18 
trous / 51€.
Objet : pratique du golf en extérieur.

Avenir Cycliste Orangeois - ACO
Responsable : Erik DUPONT
Contact : 07 82 83 75 57
duponterik.aco@gmail.com
Où ?  Stade Costa; Piscine l’attente; Route 
Pour qui ?  De 8 à 70 ans
Quand ? De mardi à samedi
Coût/tarif : 80€ pour les - de 18 et 180€ adultes
Objet : cyclisme et triathlon.

Avenir Gymnique Orangeois - AGO
Responsable : Armelle ROUAULT
Contact : agogym84@gmail.com
Où ?  Gymnase Trintignant + DOJO
Pour qui ? Bébé, enfants, ados et adultes
Quand ? Tous les jours
Coût/tarif : De 163,50 à 255€
Objet : gymnastique.
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Badminton Club Orangeois - BCO
Responsable : Lionel TACUSSEL
Contact : 06 66 13 80 10 
badminton.club.orangeois@gmail.com
Où ?  Gymnase du collège Jean Giono - Avenue 
Charles Dardun 
Pour qui ? À partir de 8 ans
Quand ? Planning inconnu pour la saison 
24/25 - Voir site internet www.bco84.fr et page 
Facebook «Badminton Club Orange»
Coût/tarif : tarifs inconnus pour la saison 24/25 
- Voir site internet et page Facebook
Objet : pratique du badminton en loisir et 
compétition pour ceux qui le souhaitent 
(interclubs, championnats, tournois privés).

Beat Down
Responsable : M. ALMARCHA
Contact : 06 07 99 70 89
beatdown@gmail.com
Où ?  Gymnase Maurice Purpan  
Pour qui ? À partir de 5 ans
Quand ? Du lundi au dimanche
Coût/tarif : à partir de 150€
Objet : sport de contact, kick boxing, K1 et MMA. 
Encadrement par des personnes diplômées et 
compétentes.

Billard Club Orangeois
Responsable : Sylvain BRUANT 
Contact : 06 81 88 76 38
bcosportif@gmail.com
Où ? Maison des Associations 
Pour qui ? Hommes et Femmes - Enfants
Quand ? Ouvert tous les mercredis, autres jours 
sur invitation
accompagnés d’un adulte
Coût/tarif : 210€ par an y compris licence FFB - 
Demi tarif pour les étudiants
Objet : billard Français ou billard, Carambole 
Pratique du billard en loisir ou compétition.

Boule Atomique Orange
Responsable : Nicole ARNOUX 
Contact : 06 87 15 02 78
boule.atomique84@gmail.com
Où ? Parc la Brunette (printemps, été). Hall des 
expos (automne; hiver) 
Pour qui ? Jeunes de 6 à 17 ans - Sénior 18 et 
plus
Coût/tarif : 50€/an - Coût réduit pour nouveaux 
licenciés. Jeunes : 10€.
Objet : pétanque concours et loisirs. École 
pétanque tous les vendredis de 17h à 19h.
Compétitions dans un esprit sportif et convivial.

Canikaze 84
Responsable : Mathieu LE CANNU
Contact : 06 52 83 38 41
canikaze84@gmail.com
Où ?  Enfants : Pernes-LF, Adultes : alternance 
entre Orange, Châteauneuf, Piolenc et Monteux  
Pour qui ? Pour tous dès 7 ans et pour tous les 
chiens (sauf catégoriés).
Quand ? Le lundi à 18h (enfants), le mardi à 
19h30 (adultes), le dimanche à 10h (pour tous).
Coût/tarif : enfant 35€, loisirs 40€, compétition 
50€ par année sportive
Objet : pratique de sports et loisirs canins 
(Canicross, CaniVTT, caniEnfant, caniTrail). Club 
affilié à la FFSLC sous délégation ministérielle - 
Eligible au Pass Sport.

Cercle d’Escrime Orangeois - 
CEO
Responsable : Bruno ALBERRO
Contact : 07 72 77 76 74
cercleescrimeorangeois@hotmail.com
Où ?  Salle d’armes, rue Capty  
Pour qui ? Escrime pour tous, association 
inclusive
Quand ? Les mardis, mercredis et jeudis
Coût/tarif : 350€ (cours, accompagnement, 
prêt des tenues).
Objet : pratique de l’escrime sportive, adultes 
débutants; handifauteuil ; déficients visuels; 
sport santé ; escrime contre le cancer du sein.
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Centre movimento
Responsable : Eléna BERTI
Contact : 06 61 72 67 62 
elliberti@gmail.com 
www.centre-movimento.fr
Où ?  33 rue Jean Jaurès 
Pour qui ? Adultes et adolescents, femmes et 
hommes
Quand ? Tous les jours, matin et soir.
Coût/tarif : inscriptions 30€ à l’année + 
Cotisation annuelle (selon le nombre des cours 
choisis).
Objet : cours de pilates pour adolescents 
et adultes (à partir de 12 ans). Pilates avec 
accessoires, pilates stretching, pilate-barre, 
pilates swissball, yoga, danses rock, salsa et 
bachata, dane hall afro. Balades pilates dans la 
nature et stages du dimanche.

Centre Orangeois d’Activités 
Aquatiques Volontaires - COAAV
Responsable : Katy ROTTLER (Secrétaire)
Contact : 07 67 48 82 13 
coaav84@gmail.com 
Où ?  Piscine l’Attente
Pour qui ? Tout public à partir de 18 ans avec 
certificat médical 
Quand ? Du dimanche au samedi
Coût/tarif : pour ces informations voir le site : 
https://sites.google.com/site/aquagymcoaav
Objet : activités aquatiques aquagym aquabike 
aquarunning.

Cercle des Nageurs d’Orange - 
CNO
Responsable : Philippe AUTARD
Contact : 06 41 29 22 54
cnorange@ouklook.com
Où ?  Piscine l’Attente
Pour qui ? Pour tous à partir de 6 ans
Quand ? Du lundi au samedi
Coût/tarif : 230€ (loisirs), 250€ (compétitions)
Objet : natation loisirs et compétitions.

Club Alpin Français R.E.V - 
Section d’Orange
Contact : rando-escalade-vaucluse.com
caforangerev@gmail.com
Où ? Gymnase de l’Argensol et sites naturels
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Mardis au gymnase, jeudis et week-
ends en extérieur
Coût/tarif : 65 à 90 €
Objet : école d’escalade pour les jeunes. Escalade, 
randonnée et activités liées à la montagne.

Club Cible Orange
Responsable : Bernard LE HENRY
Contact : 06 83 04 81 04
papinou8384@gmail.com
Où ?  Maison des Associations
Pour qui ? Enfants de 8 à 14 ans (poussin à 
minime).
Quand ? Lundi et jeudi de 18h à 19h30, Samedi 
de 9h à 12h
Coût/tarif : licence 110 € pour l’année (tarif 
2023).
Objet : école de tir 10 mètres. Découverte du tir 
sportif air comprimé, carabine et pistolet.

Club Pongiste Orangeois - CPO
Responsable : Simon NICOLAS
Contact : 06 08 34 13 27
correspondant@cpo84.fr
Où ?  Ferme des Courrèges, place René Clair
Pour qui ? A partir de 8 ans
Quand ? Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 
18h à 23h, le mercredi de 15h à 19h et le samedi 
de 10h à 13h.
Coût/tarif : 150€ l’année
Objet : club de tennis de table loisir et 
compétition
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Cyclo Club Orangeois
Responsable : Gérard MARIN
Contact : 06 12 41 65 82  
gmarin13@orange.fr 
Où ?  Espace A. Daudet
Pour qui ? Adultes
Quand ? Lundi, mercredi et samedi
Coût/tarif : en fonction des options 
d’assurances. 90,5/140€.
Objet : club cyclotouriste. Sorties club. Hiver 
13h. Été 18h.

Dynamiz Gym
Responsable : Marine HAMELIN
Contact : 06 34 45 47 57  
dynamizgym84@gmail.com 
Où ?  700, rue Albin Durand
Pour qui ? Bébé dès 12 mois, enfants jusqu’a 8 
ans, adolescents et adultes.
Quand ? Du lundi au samedi en période scolaire
Coût/tarif : se renseigner.
Objet : gymnastique : Babygym 12 mois-3ans; 
Eveil Gym : 4-5 ans; Gym loisirs : 6 à 8 ans. 
Renforcement musculaire et gym hypopressive 
(posture et respiration), public adultes et 
adolescents.

Echiquier Orangeois
Responsable : Stéphane COURBI et Christian 
GASTOU
Contact : 06 32 14 13 43 / 06 08 42 79 33
echiquier-orangeois@laposte.net
Où ? 85 Avenue Frédéric Mistral 
Pour qui ? Ouvert à tous
Coût/tarif : adhésion de 30 à 100€ selon l’âge.
Objet : club d’échecs : initiation , apprentissage, 
perfectionnement, loisirs et compétition.

Envie de Pilates
Responsable : Déborah CAPPELLE
Contact : 06 42 13 76 91 
enviedepilates@gmail.com 
Où ? Studio de pilates 77 rue des tanneurs
Pour qui ? Ouvert à tous, activités adaptées à 
l’âge et aux capacités des pratiquants
Quand ? Tous les jours
Coût/tarif : voir sur www.enviedepilates.fr
Objet : promouvoir la santé par le sport pour un 
entretien, une amélioration ou une restauration 
des fonctions physiques via la Méthode Pilates 
d’origine de Joseph Pilates ; gymnastique douce 
; gymnastique hypopressive.

Energie Fitness
Responsable : Julie LOPEZ
Contact : 06 12 06 13 64  
juliegarcia84@gmail.com 
Où ? 727, Avenue Charles de Gaulles
Pour qui ? Enfants, adultes et seniors.
Quand ? Du lundi au jeudi
Coût/tarif : trimestre 135€ / Année à partir de 
200€.
Objet : cours collectifs de fitness.

Equestri’elles
Responsable : Aline LAURET et Mylène 
LELOUARD
Contact : 07 81 51 28 29 
equestrielles@gmail.com 
Où ? Chemin de la plane
Pour qui ? Tous publics.
Quand ? Ouvert du mercredi au dimanche
Coût/tarif : sur demande
Objet : enseignements d’activité équestres, 
centre équestre poney club.
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First Impact Orange
Responsable : Nicolas BOUISSON
Contact : 06 20 94 85 45
firstimpact.orange@gmail.com
Où ? Salle des Arts Martiaux, rue de Rome
Pour qui ? Cours féminins, mixtes, 5/7 ans, 8/11 
ans, 12/15 ans, adultes, loisirs et compétiteurs.
Quand ? Du lundi au samedi
Coût/tarif : en fonction du créneau choisi
Objet : enseignements des Sports de Combat 
: Kick Boxing, K1, Full contact, MMA. Loisirs et 
competition. À partir de 5 ans, pour loisirs et 
compétiteurs. 

Green Athletic GIRLS - GAG
Responsable : Rosiane CLAP
Contact : 07 61 67 21 84
jacquelinepon84@gmail.com
Où ? Salle Dojo
Pour qui ? Seniors, sexe feminin.
Quand ? Mardi et vendredi de 8h30 à 10h15
Objet : activités physiques et sportives, 
gymnastique senior.

Handball Club Orangeois - HBCO
Responsable : Agnès BUDAN-BRISCO
Contact : 04 90 51 87 37
handballcluborang@bbox.fr
Où ?  Gymnase de l’Argensol
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? De septembre à juin
Coût/tarif : de 145 € à 200 €.
Objet : pratique du Handball.

Karaté Club Orangeois
Responsable : Jean Stéphane BONIERE
Contact : 06 22 21 33 41
karatecluborangeois@gmail.com
Où ?  Complexe des Arts Martiaux, tatami 3 et 4
Pour qui ? Enfants à partir de 5 ans, ado, adultes.
Quand ? Mercredi et Vendredi de 17h à 21h
Coût/tarif : 240€.
Objet : section karaté wado-ryu et kyokushinkai. 
Défense loisir, compétitions , préparation aux 
grades officiels. 

Krav Maga Sud Experts
Responsable : Jacques PITON SAINT MARTIN
Contact : 06 79 66 56 51
jackkm@hotmail.fr
Où ?  Complexe des Arts Martiaux
Pour qui ? AKMSE
Quand ? Lundi et mercredi de 18h30 à 20h.
Coût/tarif : 360€/an, 280€/an pour les étudiants
Objet : enseignement des techniques de 
combat de l’armée israélienne.

L’Orange qui Roule
Responsable : Clifford APPAVOU
Contact : 06 79 98 86 66 
lorangequiroule@gmail.com
Où ?  Proche des lieux de pratique
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Tout au long de l’année
Coût/tarif : 20€/an, 10€/an pour les collégiens, 
lycéens, étudiants et personnes en recherche 
d’emploi (sous présentation d’un justificatif).
Objet : promotion du skateboard et de ses 
cultures liées (musiques, photographie, vidéo, 
art de rue..) et par extension d’autres pratiques 
/ sports extrèmes «actionsports» BMX, rollers, 
trottinette, snowboard, snowscoot, ski..

La Boule Orangeoise
Responsable : Frédéric ALBERCA
Contact : 06 66 87 63 22
albercafrederic62@gmail.com
Où ?  Parc Gasparin
Pour qui ? Adhérents
Quand ? Mardi, jeudi et samedi
Coût/tarif : 30€, licence 60€
Objet : initiation et pratique de sport de boules 
lyonnaises.
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Le secteur 13
Responsable : John LECOMPTE
Contact : 06 30 18 81 31
secteur13@yahoo.com
Où ? Centre des Arts Martiaux
Pour qui ? Adultes et adolescents
Quand ? Lundi/Mercredi : 20h15 à 22h
Coût/tarif : 250€ à l’année
Objet : pratique du Jiu-Jitsu Brésilien et le 
Grappling.

Les Cavaliers de la Martelière
Responsable : Laurence GUTIERREZ
Contact : 06 09 26 55 85
celamarteliere@yahoo.fr
Où ? Chemin de Veysonne
Pour qui ? Ouvert à tous. Equi-handi.
Quand ? Tous les jours
Coût/tarif : balade poney : 10€, Cours d’essai : 
17€ et forfait annuel : 620€.
Objet : centre equestre, cours, promenade, 
concours d’équitation, stages.

Les Empereurs sports 
Américains
Responsable : Teddy LOUIS
Contact : 06 15 52 16 67
tlouis-empereurs@hotmail.fr
Où ? Cheerleading (Salle de danse), Baseball et 
football américain (Stade Balmain).
Pour qui ? A partir de 5 ans.
Quand ? Cheerleading (lundi et mercredi), 
Baseball (mardi et jeudi), Football américain (lundi 
et jeudi).
Coût/tarif : de 150€ à 200€.
Objet : notre association représente 3 sports 
américains : le cheerleading, le football 
américain et le baseball. 

Les Petangueules
Responsable : Alain LOUIS (Président)
Contact : 06 73 05 22 26
club.petangueules@wanadoo.fr
Où ? Parc de la Brunette
Pour qui ? Licenciés
Quand ? Du jeudi au dimanche, les après-midis.
Coût/tarif : licence séniors 50€, licence enfants 
18€, participation aux concours 5€/licencié. 
Objet : jeux de boules. 

Loisir l’Hand
Responsable : Laure MARTIN et Aurélie TIJON
Contact : 07 80 35 25 18 / 06 67 64 35 42
laaure.m@hotmail.fr 
aureelie.gandon@gmail.com
Où ? Gymnase Giono
Pour qui ? De 16 ans à 60 ans
Quand ? Lundi de 19h à 21h.
Coût/tarif : 100€/an
Objet : pratique du handball en loisir mixte.

Mistral Triath’Club - MTC
Responsable : Marie-Laure DELFOUR
Contact : 06 19 84 50 38
mtcorange@free.fr
Où ? Piscine l’Attente, Stade Costa, Colline et sur 
route sur divers parcours.
Pour qui ? Accessible à tout le monde, sportifs 
ou non, à partir de 6 ans jusqu’à 99 ans. Pour 
une pratique loisir ou en compétition, toujours 
dans un bon état d’esprit.
Quand ? Entrainements répartis sur la semaine.
Coût/tarif : pour les jeunes : 180€ / Adultes 
entre 160€ et 210€.
Objet : le triathlon est un sport de disciplines 
enchaînées (natation, vélo, course à pied). Le 
bike and run (en binôme), l’aquathlon (natation 
et run). Nous pratiquons aussi le duathlon, la 
course à pied et le vélo. 
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Orange Basket Club
Responsable : Bérangère ESPARZA
Contact : 06 35 58 31 78 
berengere.e@hotmail.fr
Où ? Gymnase Maurice Trintignant
Pour qui ?  Débutants à confirmés de 5 à 99 ans
Quand ? Du lundi au dimanche (entrainements
et matchs compris)
Coût/tarif : de 105€ à 190€ pour la licence en 
fonction des catégories.
Objet : association sportive de basketball.

Orange Club Apnée - ORCA
Responsable : Laetitia MINIER
Contact : 06 09 89 14 94
president@orca84.fr
Où ? Piscine L’Attente
Pour qui ? Pour tous à partir de 16 ans
Quand ? Lundi et mercredi de 21h à 23h.
Coût/tarif : 85€, comprenant la licence  
et l’adhésion.
Objet : l’Orange Club Apnée a pour but 
de faire découvrir l’apnée à ceux qui ne la 
connaissent pas et à favoriser l’amélioration 
des performances individuelles des apnéistes 
confirmés dans un contexte de détente, de 
convivialité et de sécurité.

Orange Football Club - OFC
Responsable : Julie CHEVALIER
Contact : 07 67 20 60 29 
orangefc84@gmail.com
Où ? Stades Paul Pic, Bernard et Clapier
Pour qui ? Pour tous à partir de 16 ans.
Quand ? Différents jours de la semaine selon 
les catégories.
Coût/tarif : 200€/an (équipements inclus et 
différent selon les années)
Objet : pratique du Football loisirs et 
compétitions.

Orange Raquettes Club - ORC
Contact : Agens d’accueil au Club-house
04 90 51 62 05 
orangeraquettesclub@gmail.com
Où ? Ferme des Courrèges, Place René Clair
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? 7j/7, de 8h à 22h
Coût/tarif : selon sa pratique (locations, 
cotisations, cours individuels et collectifs).
Objet : pratique du tennis, du padel et du 
squash.

Orange Sport Athlé Nature - 
OSAN
Responsable : Béatrice BETARD
Contact : 06 16 34 31 77 
osan@esnv.fr
Où ? Stade Costa et en nature dans un rayon de 
10km d’Orange.
Pour qui ? À partir de 12 ans. Tous niveaux : 
santé, loisirs, tonique. Compétition
Quand ? Lundi : 19h, Mardi : 9h, Mercedi : 
18h45, Jeudi : 9h et 18h30, Vendredi : 19h et 
Samedi : 9h
Coût/tarif : adhésion loisirs et tonique : 175€/
an - Compétition : 215€/an. 
Objet : marche nordique, running, préparation 
physique.

Passion Modélisme Orangeois
Responsable : Eric FUNK
Contact : 06 50 91 49 88 
contact@pmo84.com
Où ? Parc des expositions
Pour qui ? Tout public
Quand ? Tous les jours
Coût/tarif : 70€ adultes, 30€ pour - de 18 ans. 
Objet : club de voiture radio-commandée piste.
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Running Orange Club - Roc 84
Responsable : Ruddy Le MOUËLLIC et Laurence 
CUMBRERA
Contact : 06 35 34 01 97 / 06 63 57 58 37
bureauathle84@gmail.com
Où ? Stades Costa
Pour qui ? Tous niveaux (débutant et confirmé)
Quand ? Mercredi et vendredi de 18h30 à 20h
Coût/tarif : 70€, adhésion simple 
Objet : course sur piste.

Rugby Club Orangeois - RCO
Contact : 09 71 49 43 72
6776R@ffr.fr ou rcorangeois@gmail.com
Où ? Stades Costa et Perenon
Pour qui ? Tout public, dès 3 ans
Quand ? Du mardi au samedi
Coût/tarif : baby rugby 120€ (dès 3ans), école de 
rugby 190€ (jusqu’a 14 ans), rugby compétition 
220€ (15 ans et plus). 
Objet : pratique du rugby à partir de 3 
ans au sein de l’école de rugby labellisée ; 
entraînements ; compétitions. Pratique féminine.

Safe - Fitness 
Responsable : Sandra
Contact : 06 66 48 25 94
sandra.ayari@outlook.fr
Facebook : Zumbasandra84
Où ? Orange, plus d’infos par téléphone
Pour qui ? Bébés, enfants, adultes et seniors
Quand ? Du lundi au samedi matin
Coût/tarif : voir Facebook : ZumbaSandra84
Objet : zumbini, cours bébé avec un 
accompagnant, Zumba Kid’s Junior (3-5 ans), 
Kid’s (dès 6 ans). Pilates adolescents et adultes.

Société de Chasse La Garrigue
Responsable : Eric DELODDERE
Contact : 06 18 79 66 23 
chasse84100eric@hotmail.com
Où ? Le territoire de la commune
Pour qui ? Ouvert à tous
Coût/tarif : 100€
Objet : pratique de la chasse.

Stenka Club Orange
Responsable : Jean-Christophe PAROLA
Contact : 06 63 22 62 82
contact@stenka.fr
Où ? Complexe des Arts Martiaux
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Le mardi à 19h15
Coût/tarif : 100€/an
Objet : art martial russe basé sur les 
mouvements naturels et le combat en équipe. 
Simple, rustique et traditionnel !

Subaquatique Club Orangeois
Responsable : Claude RICO
Contact : 06 12 39 37 26 
plongeesco@free.fr
Où ? Piscine Municipale l’Attente
Pour qui ? Tout public (hommes, femmes). 
Enfants à partir de 13 ans. 
Quand ? Le mardi et vendredi de 21h à 23h30
Coût/tarif : de 155 à 185€
Objet : plongée sous-marin, passage de brevet, 
apnée, aquaforme, natation. Plongée aux 
mélanges et nitrox.

Team Fish Stick
Responsable : Bernard BONNAUD
Contact : 07  83  42  78  69  
bernardbonnaud84860@free.fr
Où ? Plan d’eau
Pour qui ? Ouvert à tous 
Quand ? Mardi et vendredi de 21h à 23h30
Objet : pêche de compétition au coup.
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Team Orange Manager Educatif 
- TOME
Responsable : Patrice DUPONT
Contact : 06 19 94 92 87  
dupontpatrice@sfr.fr
Où ? Colline d’Orange et Stade Costa
Pour qui ? Mardi : enfants et adultes, mercredi : 
enfants, jeudi : adultes.
Quand ? Mardi, mercredi et jeudi
Coût/tarif : adultes : 180€ et enfants 125€, 
comprenant licence + cotisation.
Objet : course d’orientation les mercredis de 
14h à 16h30 à la Colline. Athlétisme les mardis 
et jeudis de 18h45 à 21h au Stade Costa.

Ufolep Volley Ball Orange
Responsable : Carole PELLISSIER
Contact : 07 83 05 54 37
ufolep.volleyball.orange@gmail.com
Où ? Gymnase Maurice Purpan
Pour qui ? Adultes, adolescents à partir de 16 
ans.
Quand ? Lundi, mercredi et jeudi 20h
Coût/tarif : 60€
Objet : club de volley ball pour adultes. 
Championnat départemental en loisirs mixte.

Union Athlétisme Orange Haut 
Vaucluse - UAO
Responsable : Stéphanie WEILER
Contact : 06 48 60 21 27 
uaohv84100@gmail.com
Où ? Stades Costa
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Du lundi au vendredi
Coût/tarif : à partir de 165€/an
Objet : athlétisme ouvert à tous dès l’âge de 4 
ans. Courses, sauts, lancers, remise en forme et 
course nature.

Union Judo Orange
Responsable : Franck PELLEGRINO
Contact : 06 63 43 78 62 
franckiep30126@gmail.com
Où ? Salle des Arts Martiaux
Pour qui ? Ouvert à tous
Coût/tarif : 270€/an
Objet : judo, jujitsu, taïso, cardio-training

Union Sportive Du Grès Orange 
Sud - US GRÈS
Responsable : Christian FAURE
Contact : 06 15 39 85 02
christian.faureeurl@laposte.net
Où ? Stade Roger Perrin
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Du lundi au samedi
Coût/tarif : licence 150€ pour les jeunes et 160€ 
pour les adultes
Objet : la pratique du Football.

Vivre l’Eau
Responsable : Jean-Christophe ARNOULD
Contact : site : www.vivreleau84sportsregions.fr
vivreleau84@gmail.com 
Où ? Piscine l’attente 
Pour qui ? Bébés à partir de 4 mois et enfants 
jusqu’à 7 ans  
Quand ? Le samedi matin 
Objet :  l’accueil de tout public et particulièrement 
les enfants de 0 à 9 ans accompagnés par le 
représentant légal pour la pratique d’activités 
aquatiques et de loisirs. L’association accueille 
également les femmes enceintes pour les 
accompagner dans des activités aquatiques 
pré- et post-natales.
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Grand Grès Association
Responsable : Huguette MAGNETTE 
Contact : 06 15 55 26 77 
grandgresassociation@gmail.com
Où ? Salle Roger Perrin
Pour qui ? Ouvert à tous
Quand ? Les 2ème lundis de chaque mois
Coût/tarif : De 10 à 15 €
Objet : Actions de convivialité, de défense du 
bien être dans le quartier du Grès.



Notes








