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Orange - Déjeuner
Du 24 juin au 30 juin

Du 10 juin au 16 juin Du 17 juin au 23 juin

Du 03 juin au 09 juin

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL

@ DU CHEF

LABELS (EGALIM)

-
E Estouffade de boeuf a la nicoise © Melon Taboulé BIO du chef © & Moules alacréme @ | Unmoyende lutter contre le
| Semoule BIO O @& Nugget's de volaille Boulettes d'agneau sauce tomate Frites | gaspillage alimentaire |
=) Verchicors BIO © & | Frites Petits pois et carottes au jus © | Verchicors BIO 0 | 4 i

; Cré liné T : 10M de tonnes d'aliments
) Compote pomme framboise reme pralinée Yaourt de la ferme du Chambon © | Fruit de saison E sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette ¢ faire chez vous :
7 Filet de poisson meuniére < tordhii .
o GesgacR . Aubergines fraiches et pommes de terre 0 Pastéque . . N S:.alat?e ds paischiches marseslie o
o CEuf dur mayonnaise provencale Dahl de lentilles et carottes a la créme ©  Aiguillettes de poulet sauce curry o
< Pommes de terre en salade Q  saint paulin de coco Ratatouille du chef ()
> Fromage blanc (ferme du Chambon) @ | Fruit BIO de saison Chanteneige BIO & | Fruit BIO de saison ®
(@)
§ Carry de porc @ Terrine de campagne et cornichons Sauté de volaille au paprika 0 Melon jaune
. s N lles BIO : : 5
O ggﬁ::;:?:;; IaBIcOreme 2 ?:r:zzI:sBlo sauce aurore gourgeﬁjzfrilchejgg)a béchamel 9 Macaront BIOS ia carbiorar oo |
o Beieret 0o C ted OUrmEdAmnert OO Ppetite tomme BIO du Triéves O ® [ 'ngrédients:
L eignet aux pommes ompote de pommes Donuts i Epluchures de legumes
Z i Huile d'olive
. | - Epices de votre choix :
- - 5% paprika, cumin, herbes,
E ail...
5 Pasteque I(éi;ﬂl:sleasl;a (h.blancs, pois chiches, o Thon mayonnaise @ Moquecca de poisson a la brésilienne 06 Sel
= Macaroni BIO 3 la bolognaise 0® RzBIO @@ | JolAdeigoke 9 | RzBo paration :
== Créme chocolat (ferme du Chambon) ©  Saint nectaire 0O Fromage blanc BIO ® | Fromage blanc BIO A TN
= i i "~ | Tarteau flan Compote de pommes ol dibaaliter
Fruit de saison  Ajouter [assaissonnemy
 Ajouter un filet d
- — - dolive sur le tout
5 Enfourner 15 min & 200
';:J Taboulé BIO du chef Q & Carottes BIO rapées vinaigrette () | Céleri rapé frais BIO rémoulade © ¢ Betteraves en salade
a Filet de poisson sauce tomate basilic © @  Roti de Volaille Froid et Ketchup Chipolatas au jus Pavé fromager
= Ratatouille du chef © Salade de pates © Purée de pommes de terre © | Epinards hachés BIO
Lt Fruit de saison Gateau aux pépites de chocolat du chef © Créme onctueuse au chocolat Gateau au yaourt du chef
>

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



